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uUvoD

Mili pratelé,

dostava se vam do rukou material, ktery slouzi primarné k podpore vyuky etické vychovy. Struktura deseti
dilt kopiruje usporadani doplnujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova do deseti zakladnich témat. Vzhle-
dem k tomu, Ze ne kazdy, kdo bude pouzivat tuto pomUcku, bude znat principy, strukturu a didaktiku etické

vychovy, zafazujeme do této metodiky pomérné dukladny a obsahly popis tohoto vzdélavaciho oboru. Nové
informace budou moci vyuzit k prohloubeni znalosti i pedagogové, ktefi etickou vychovu jiz znaji.

V dalsi ¢asti této publikace najdete metodické pokyny k jednotlivym dildm seridlu. Véfime, Ze vyuZiti po-
mucky vhodné obohati vasi vyuku. Chtéli bychom ale poprosit, abyste material nevyuzivali jen k vyplnéni
volného ¢asu a nenechavali ho Zaky sledovat od za¢atku az do konce bez néasledné reflexe toho, co shlédli.
Tato pomucka pfindsi pfilezitost k diskuzi a snazi se ji zaroven vyvolavat. V dnesni postmoderni dobé, kdy
opoustime objektivné platné zasady a zaméfujeme se na subjektivni vidéni svéta, je vzajemna diskuze nad
socialnimi a etickymi tématy podle naseho nazoru dulezitym prvkem. Diskuzi ve vyuce je ovsem potieba
zaky ucit. NemUze jit o abstraktni tlachani, které k nicemu nevede, ale mélo by jit o snahu vést zaky k zobec-
néni zkudenosti, kterou prozili a k vyuziti spole¢nych reflektivnich poznatk( pro kazdodenni zivot.

FILOZOFIE POMUCKY

Je vhodné hned na zac¢atku uvést, co je podstatou materialu, ktery se vam dostava

do rukou. Pokusili jsme se primarné zdbavnou formou pfinést zpracovani deseti zakladnich témat dopl-
nujiciho vzdélavaciho oboru Etickd vychova. Chci zd(iraznit, Ze se jedna o audiovizualni dilo, které musi
respektovat urcita filmarska pravidla a zasady a tudiz u nékterych pedagogl mize vyvolavat otazniky. Ano,
vyvolavat otazniky a otazky, to je nasim hlavnim cilem. Etickd vychova se totiz nem(iZe nadiktovat, o ni se
musi pfemyslet, ta se musi zit v kazdodennim Zivoté. Doporucujeme tedy kazdému pedagogovi dliikladné
seznameni se se scénafi, které jsou soucasti této metody a shlédnuti pom{icky dfive, nez ji vyuziji ve vyuce.
Je potfeba byt pfipraven na to, ze dilo se snazi v zacich vyvolavat emoce, protoze podle vyzkumd si zapa-
matovavame nejlépe to, co je spojeno pravé s emocemi.

Ucitel by mél po shlédnuti vybrané ¢asti dilu hrat roli jakéhosi facilitatora a podnécovatele diskuze. Mél by
si tedy v pfipravé ujasnit, kam chce dialog dovést a jak jej chce zakoncit, aby si zaci z hodiny odnesli néjaké
podstatné sdéleni vyuzZitelné v jejich kazdodennim Zivoté.

Cile metodiky jsou:

1. Seznamit zdjemce s principy, kurikulem a didaktickymi zasadami dopliujiciho vzdélavaciho oboru Eticka
vychova.

2. Seznamit pedagogy s moznymi zpUsoby vyuziti audiovizualni pomucky.

3. Nabidnout pedagogiim podklady pro vedeni reflexe pfi diskuzi a hodnoceni kazdodennich Zivotnich situaci.
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4. Poskytnout pedagogim podnéty pro implementaci etické vychovy do vyuky v jednotlivych Skolach.
5. Poskytnout pedagog(im fadu namétd, které mohou zafadit do vyuky v rlznych vzdélavacich oborech.

6. Motivovat pedagogy k zajmu o témata vztahujici se k nacviku sociadlnich dovednosti a etickych ctnosti.

ETICKA VYCHOVA JAKO

DOPLNUJICIVZDELAVACI OBOR

TEORETICKA VYCHODISKA

Doplnujici vzdélavaci obor (dale DVO) Etickd vychova vychazi pfedevsim z pfedstavenych koncepci Rober-
to Roche Olivara (1992, 1999, 2002) ve Spanélsku a Ladislava Lencze (1995, 1996, 1997 a, 1998) na Sloven-
sku, které jsme se pokusili aplikovat na prostredi ¢eského vzdélavani predevsim v oblasti cil( a vystupa.
DVO je zalozen na systematickém osvojovani socidlnich dovednosti u zak( predevsim na zékladé zkuse-
nostnich a zazitkovych metod. SpiSe nez z filozofie vychazi z psychologie. Zakladni vizi DVO je napomoci
vytvorit v ¢eském skolstvi podminky pro rozvoj prosocialnich zptsobl chovani, pro rozvoj etickych ctnosti,
pro budovani identity u jednotlivych zakd a pro vytvareni pfiznivého socidlniho klimatu v celém vychov-
ném spolecenstvi tfidy a Skoly.

Koncepce etické vychovy je inspirovana nékolika psychologickymi a pedagogickymi pfistupy a teoriemi
(Motycka, 2011). Na prvnim misté miZeme jmenovat teorii emocni inteligence, kterd podle R. Roche Oli-
vara (1999) uzce souvisi s prosocialnosti. Vzhledem k tomu, ze mezi zakladni pilife emoc¢ni inteligence patfi
empatie (Goleman, 1997), a empatie je chapana v DVO Eticka vychova jako zékladni motiv k prosocidlnimu
chovani, je tato bazalni spojitost evidentni. Podle Lencze (2004) muzeme fadit mezi dalsi zdroje principu
etické vychovy existencialni analyzu a logoterapii V. E. Frankla. Chapani ¢lovéka jako bytosti, kterd hleda
smysl, déleni hodnot na tvarci, zazitkové a postojové a nékteré terapeutické metody, mohou byt inspiraci
pro ucitele samotné a nasledné v modifikované podobé jako nastroj vyuky. Je oviem nutné podotknout, ze
pfi vyuce etické vychovy nelze sklouzavat k psychoterapii. V pozadi koncepce etické vychovy jako prostoru
pro nécvik socidlnich dovednosti, mizeme evidovat behavioristicky, nebo vzhledem k metodé néacviku so-
ciadlnich dovednosti s prvni fazi tzv. kognitivni senzibilizace spise kognitivné-behavioristicky pfistup (srov.
Lencz, 1996).

Z pedagogickych 3kol eticka vychova cerpa inspiraci pfedevsim z humanistické pedagogiky, ktera v sobé
zahrnuje velké mnozstvi riiznych nazord, jejichz spole¢nym jmenovatelem je ddraz na emociondini a vzta-
hovou stranku vychovy. Mezi principy, které se promitly do naseho projektu, patfi (Lencz, 1996):

1. Kazdy ¢lovék ma svoji dlstojnost — respektujme individualitu druhych.
2. Clovék je bytost svobodna a zodpovédna — podporujme Zaky v samostatném a zodpovédném rozhodovani.

3. Nejefektivnéjsim prostiredkem uceni je vlastni zkusenost — za vhodnych podminek realizujme zazitkové
aktivity.

4. Pro vzdélavani je dilezité vychovné spolecenstvi, zalozené na dlvére - ¢asto vyjadiujme pozitivni city.
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5. Ucitel ma byt prikladem - zamérme se predevsim na tento nejdllezitéjsi prostiedek vychovy tim, Ze bu-
deme pracovat na vlastni sebevychové.

Pfi koncipovani DVO Eticka vychova jsme se pokusili obohatit RAmcové vzdélavaci programy o témata,
kterd v nich byla obsazena podle naseho Usudku nedostate¢né, nebo absentovala uplné. K doplnéni vzdé-
lavacich dokumentt doslo pfedevsim v oblasti rozvoje mravniho Usudku, emocni inteligence - zvlasté v
oblasti komunikace cit(, iniciativnosti, plsobeni vzor(, smyslu Zivota a prosociédlnich forem jednéani (Mo-
tycka, 2010).

Koncepci Etické vychovy mZzeme fadit mezi pfistup Zivotné-hermeneuticky a moralné-konativni. Pro vétsi
systemati¢nost a nazornost koncepci DVO délime do ¢tyr slozek: vychovného programu, vychovného sty-
lu, vychovnych metod a vychovného cile, kterymi se déle budeme zabyvat.

VYCHOVNY PROGRAM

Vychovny program celého vzdélavaciho procesu tvofi deset témat, kterd jsou zaméfena na osobnost zaka.
Vysledkem jejich spravného zvladnuti je osvojeni si zadoucich socidlnich dovednosti u zakd, vybudovani
identity a osvojeni si etickych ctnosti. Obsah doplrujiciho vzdélavaciho oboru tvofi nasledujici témata (Mo-
tycka, 2009b):

1. Mezilidské vztahy a komunikace

Filozoficka tradice definuje ¢lovéka jako bytost majici slovo ,zoon logon echon”, Clovék se tedy v plném
smyslu stava ¢lovékem diky komunikaci. Podle slovniku Thesaurus linguae latinae ma slovo communicare,
které mGzeme prelozit: ¢init néco spole¢nym, spole¢né néco sdilet, jednoznacny ekvivalent ve slové parti-
cipare, tj. spolupodilet se s nékym na nécem, mit podil na né¢em spole¢ném, spoluticastnit se (srov. Kfivo-
hlavy, 1988). Z pfedchoziho etymologického rozboru mizeme tedy vyvodit, Ze komunikace predpoklada
socialni interakci, tj. vzajemny vztah dvou socidlnich subjektl (interakce = vztah mezi dvéma subjekty).
Tuto skute¢nost nejlépe vystihuje komunikacné - relacni hypotéza Planavy (2005), kterd fika: ,Komunikace
mezilidské vztahy i osobnostni rysy nejen odrazi, ale také je i spoluutvari” Pro nasi kazdodenni praxi z toho
vyplyva velmi dllezitd skute¢nost: Pokud chci zménit a proménit svij vztah k druhému ¢lovéku, mohu tak
ucinit tim, Ze s nim za¢nu komunikovat jinym zplsobem.

V etické vychové se snaZzime zdUraznit, Ze osvojovat si komunikaci je vhodné v souvislosti s prosocialnosti.
Jen tak se mizeme vyhnout ptipadim, kdy ¢lovék umi velmi dobfe komunikovat, ale vyuziva toho k mani-
pulaci s druhymi. Eticka vychova zdUraznuje, Ze hlavnim dlvodem, pro¢ ¢lovék komunikuje, je vzajemné se
dorozumét a budovat uspokojivé mezilidské vztahy.

2. Distojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe
Distojnost lidské osoby

Filozofové mluvi o tom, Ze o kazdé véci nebo zivo¢ichu mlzeme fici, Ze ma hodnotu. Vzhledem k posta-
veni ¢lovéka v pfirodé nemluvime o jeho hodnotg, ale o jeho dustojnosti, tzn. Ze dlstojnost je hodnotou
¢lovéka. Kazdy ¢lovék jako prislusnik lidstva si zasluhuje vaznost, ¢est, Uctu. V dnesni dobé je zakladnim
dokumentem, ktery je garantem lidské dlistojnosti, Listina zakladnich lidskych prav a svobod.

Cl. 2 ¥ika:,,Pravo kazdého na Zivot je chranéno zakonem. Vsichni lidé se rodi svobodni a jsou si rovni Pravé
rovnost vsech lidi je zakladem prava kazdého ¢lovéka na pfiznani lidské dlstojnosti.

Jak pripominaji néktefi filozofové (srov. David, 2001), lidska prava tu nejsou odjakziva. Vdécime za to mno-
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ha state¢nym Zzendm a muzdm, ktefi v boji za lidska prava obétovali své Zivoty. Je paradoxni, ze lidskou
dlstojnost a nutnost prijeti teze o lidské rovnosti a svobodé si nejvice uvédomujeme, kdyz je lidstvi ve své
podstaté popirano (genocidy, valky, brutdlni trestné ¢iny).

Cilem lidskych prav je chranit slabsi, bezbranné. Ty, ktefi se nemohou branit sami. ,Lidska prava plati pro
vsechny a Zivot jednotlivce jako soucasti lidské spolecnosti znamena, Zze vase prava musi respektovat prava
ostatnich, a ze vase svoboda konc¢i tam, kde zac¢ind svoboda druhych.” Tato slova jsou inspirovdna znénim
¢l. 17:,Nemame viak jen prava, ale i povinnosti. To znamen4, Ze nic v této Umluvé nesmi byt vykladano tak,
jako by ndm davalo pravo délat néco, co by mohlo ohroZovat prava a svobody druhych.”

Filozoficka antropologie si jiz del3i dobu klade otazku:,Co je podstatou ¢lovéka?” Tuto otdzku bychom do
pojmoslovi naseho projektu mohli prevést:,Z ceho vyplyva lidska dlstojnost?” Existuje nékolik odpovédi.
Jako piiklad uvedme myslenky zakladatele filozofické antropologie M. Schellera, podle kterého se ¢lovék
od ostatnich zivocich( lisi duchem. Diky nému je ¢lovék jedina bytost, ktera umi fici ne vlastnim pud(im a
je schopna sebetranscendence.

Pozitivni hodnoceni sebe

Na pocatku naseho védomého psychického vyvoje stoji zkusenost s ja (napf. uvédoméni si vlastniho obra-
zu v zrcadle). Védomi vlastniho ja se pak dale stava soucasti kazdého jednani, kdy védomé o néco usiluje-
me. Jaskou zkusenost prozivame pouze bezprostiedné a v jedine¢né podobé. Nase ja prozivame ve dvou
formach (Nakonecny, 1995):

1. Podmétné ja - ten, kdo si uvédomuje sam sebe.
2. Predmétné ja — pfedmét vlastniho poznavani, pfedstav a hodnoceni.

Zakladni psychickou charakteristikou ¢lovéka je schopnost sebereflexe, tj. védomé sebepozndvani, sebevy-
mezeni a sebehodnoceni, na jehoz zakladé si formujeme vztah k sobé.

Sebereflexi dochdzi u kazdého ¢lovéka k vytvoreni sebesystému. Do sebesystému zahrnujeme kognitivni
slozku - sebepojeti, emociondlni slozku — sebehodnoceni, konativni slozku — sebeprezentaci.

3. Pozitivni hodnoceni druhych

Prosocialnost pfedpoklada pozitivni motivaci k vzdjemnému vztahu. Tento vztah zacina percepdi, tj. vni-
manim druhého s naslednou snahou poznani rys(i jeho osobnosti. Nejintenzivnéji potfeba poznani na nas
doléhd, kdyz pfichazime do styku s relativné novym ¢lovékem a mame pfitom dojem, Ze nebude hrat v
nasem zivoté nepatrnou roli (nasi zaci).

Pro¢ chceme pozndvat (Nakonecny, 1999):
1) Chceme si zjednodusit situaci.
2) Chceme se priblizit k druhému, upevnit vztah.

3) Chceme zvysit jistotu naseho ocekavani.

Abychom mohli vychovavat, je tfeba poznavat ty, na které plsobime. Vychovatelské Usili mGzeme pfirov-
nat k praci zahradnika, ktery, kdyz péstuje rostlinu, musi védét, kdy ji ma zalévat, kdy hnojit, kolik potfebuje
slunce atd. Ucitel by mél také védét, které rysy zakl posilovat a rozvijet. Marnd je jeho snaha o zménu, mize
pouze ménit podminky. Aby nase pozitivni hodnoceni bylo upfimné a mélo vahu, mame si viimat toho, co
se shoduje se skutec¢nosti. Je nutno si uvédomit, ze nase vnimani druhych muze byt zkreslené. Skute¢nost
se Clovéku jevi v zavislosti na jeho zkusenosti a jeho momentalnim stavu, napf. pfi stresu se nam jevi lidé
okolo nas horsi, nez je tomu v klidné situaci.
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Muzeme poznavat druhé objektivné (srov. Nakonecny, 1999)?
Objektivni poznani druhého je vysledkem dlouhodobého Usili. ZalezZi na ¢lovéku,
do jaké miry ma nebo si dovede ziskat vlastnosti, na nichz zavisi objektivnost pozorovani a

do jaké miry se dovede vystfihat chyb, jez tuto objektivnost mohou narusit. Ti, kdo maji pfedpoklady ke
spravnému vnimani druhého, maji tyto vlastnosti: na druhych nezavisli, mirni ve vyrazech, tolerantni, tvar-
¢i, majici rysy vyspélé osobnosti.

4. Kreativita a iniciativa. ReSeni problémii a ukold. P¥ijeti vlastniho a spoleéného rozhodnuti

Tvofivost ma vliv pfedevsim na tfi oblasti lidského Zivota (Lencz, 1997):
1) na sebeutvareni,
2) na jednani ¢lovéka a jeho reakce na bézné zivotni situace,

3) na pracovni ¢innost.

Tvofrivy ¢lovék ma vétsi rozhled, ma vice moznosti ve svém osobnim rozvoji. Tvofivost uplatfiovana ve vza-
jemnych vztazich pozitivné ovliviuje prosocialni chovani. Tvofivy pfistup k problémidm a kazdodennim
povinnostem nas muze také uchranit rutiny a zbytecnych konflikt(l. V dnesni dobé si naptiklad mnozi za-
méstnavatelé nejvice ceni samostatnych a iniciativnich zaméstnanca.

Existuje velké mnozstvi definic tvofivosti. Pro projekt etické vychovy si mizeme vybrat nasledujici dvé:

Ullrich: Tvofivost je schopnost poznavat predméty v novych vztazich a origindlnim zplsobem, smysluplné
je pouzivat, neobvyklym zplsobem je vidét tam, kde zdanlivé nejsou, odchylovat se od navyklych schémat
mysleni a nepojimat nic jako pevné a vyvijet z norem vyplyvajici ideje i proti odporu prostfedi, jestlize se to
vyplati, nachazet néco nového, co predstavuje obohaceni kultury i spole¢nosti.

R. Bean: Tvofivost je proces, kterym jedinec vyjadfuje svou zakladni podstatu prostrednictvim urcité formy
nebo media takovym zpUsobem, jenz v ném vyvold pocit uspokojeni. Proces posléze vyusti v produkt, kte-
ry o svém puvodci néco sdéluje ostatnim (srov. Petrova, 1999).

5. Komunikace cita

Nékteré vyzkumy (R. Roche Olivar, 1992) konstatuji statisticky vyznamnou souvislost mezi empatii a ko-
munikaci (vyjadfovanim) citd. Tonkine (in R. Roche Olivar, 1992) naznacuje, ze pokud rodi¢e odpovidaji
otevieng, se sympatii a laskavé na negativni komunikaci citl (projevy nevole, osamélosti) svych déti, uci
je vyjadrovat tyto city bez studu a odpovidat s empatii na potifeby druhych. Na druhé strané pokud rodice
na tyto projevy odpovidaji podrazdéné, déti se pravé naopak nauci potla¢ovat vyjadiovani citl a ignorovat
tézkosti druhych. Zcela priikazné se zde projevuje tendence déti imitovat chovani svych rodicd.

Pro harmonicky vyvoj ditéte je dllezité, aby rodi¢e uméli vyjadiovat své city. Dité se uc¢i uvédomovat si
a komunikovat své city na zakladé vyjadrovani citl jemu blizkych osob. Z tohoto predpokladu vyplyva,
ze empatie a prosociadlnost poroste, kdyz déti budou mit pfistup k vnitinimu, predevsim citovému svétu
jinych. Pro nédcvik této socialni dovednosti musime rozlisit dvé roviny (Goleman, 1997):

a) nacvik citlivosti vici vlastnim citim - tento faktor procvi¢ujeme na 5. Schodu,
b) empatii — citlivost k citiim a prozivani jinych - tento faktor procvi¢ujeme na 6. schodu.

Tvorivosti, socialni dovednosti, kterou si osvojujeme na predchozim ,schodu’, mizeme vyznamné ovlivnit
nase vyjadrovani citl. City jsou totiz subjektivni interpretaci situace, kterou pravé prozivame a tvofivy pfi-
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stup pfi jejich vyjadieni mize pomoci pii jejich pochopeni nejen ndm, ale i nasemu okoli. Pro vyjadiovani
Citl je podstatné ziskat informace

o neverbalni komunikaci. Neverbalni komunikaci totiz vyjadfujeme pfedevsim nase city.
Pojem emoce pochazi z lat. slova moveo a tento pojem zahrnuje viechny zmény,

i fyziologické. Cit vyjadfuje pouze zazitkovou dimenzi emoce. City jsou vzruseni mysli, emoce jsou vzruseni
celého organismu. Pro zjednoduseni se miizeme pfiklonit k ndzoru nékterych psychologl a pouzivat tyto
dva pojmy jako synonyma. Emoce pak mizeme jednoduse definovat jako psychické jevy, kterymi hodno-
time to, co na nas prave pulsobi.

6. Interpersonalni a socialni empatie

Na této Urovni se Zaci u¢i pochopit podstatu a vyznam empatie pro kazdodenni zivot. Hlavnim ukolem této
kapitoly je naucit zaky vzit se do jednotlivych citl a postojd druhych a nasledné i do jejich celkové Zivotni
situace. Empatie je schopnost vcitit se do pocitl a jednani druhé osoby. Empatii Ize rozvijet tréninkem v
détstvi i dospélosti (R. Roche Olivar, 1992). Empatie je pro rozvoj prosocialniho chovani velmi dalezita, pro-
toze pomoc, darovani i solidarita vyplyvaji ze soucitu a vytuseni potieb toho druhého, tj. zempatie.

Ten kdo chce rozvijet empatii, by se mél nejprve naucit pojmenovavat a komunikovat své vlastni city. To-
muto problému nebylo v posledni dobé vénovdno mnoho pozornosti. Pouze prostfednictvim empatie se
vybavuiji ve vlastnim prozivani pocity a rizné napéti toho druhého. Empatii také podporuje zkusenost se
situaci, kterou proziva ten druhy. Z podminky empatie, aby zrcadlila zaZitky jiného ¢lovéka vyplyva, Ze pfi
jejim nacviku by se do popredi mély dostat emoce a citové prvky, ne racionalni hlediska.

V empatii mizeme rozlisit dvé slozky (Lencz, 1997):

1. Kognitivni — vnimani stavu druhé osoby pomoci predstavivosti a to tak, Ze chdpeme a s jistou mirou
pravdépodobnosti predvidame jeji myslenky, city a skutky. (Néktefi autofi kognitivni empatii ztotoziuji s
pfedvidanim chovani druhé osoby.)

2. Afektivni — emociondlni reakce na city druhého. Predpoklada se, Ze na této Urovni je ¢lovék schopen se
vcitit do druhého v tom, zda dana situace je pro néj pfijemna nebo nepfijemna.

Rogers (1998) chdpe empatii predevsim jako mechanismus, ktery ndm pomaha predstavit si situaci jakoby
zevniti a v dlsledku toho snaze pochopit, proc¢ se nedaji realizovat néktera racionalni feseni, nebo proc je
tento problém pro druhého tak zavazny.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konflikta

Byt asertivni znamena zastavat si svoje vlastni prava bez toho, ze bychom omezovali prava druhého ¢lové-
ka, napf. mohu vyjadfFit svQj vlastni nazor pfimo a upfimné, ale s védomim, Ze to stejné mize udélat druha
osoba. Cilem asertivity je dosahnout uspokojivého feseni pro obé strany (vyhra/vyhra).

Pro vymezeni asertivity je definovat si dva extrémy chovani (Capponi, 1994):
1. Pasivni chovani - projevuje se v Unikovych reakcich - ignorance, vyhybani se vyjadfit svij nazor, ustou-

peni ze svych prav. Pasivni chovani Ize charakterizovat rovnici vyhra/prohra. Pficemz prohrava ten, kdo
jedna pasivné.

2. Agresivni chovani - branime si vlastni prava bez toho, abychom vénovali pozornost praviim druhych,
napf. branime si své nazory za kazdou cenu, nevénujeme pozornost potfebam druhych, atd. Agresivni cho-
vani Ize opét charakterizovat rovnici vyhra/prohra. Vyhrava ten, kdo jedna agresivné, druhy prohrava.
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Asertivni chovani lezi mezi témito extrémy. Vysledkem asertivniho chovani je dosazeni vzajemného uspo-
kojivého feseni. Asertivita nas tedy brani predevsim pfed manipulaci.

V rdmci asertivity existuji asertivni prava, ktera nas maji branit manipulaci. Naproti tomu stoji manipulacni
povéry, které se nds snazi od asertivity odvést a vmanipulovat do omezujicich forem chovani. K asertivité
nds pak maji dovést asertivni techniky, coz jsou konkrétni zpUsoby, jak se branit jednotlivym typim mani-
pulace.

8. Redlné a zobrazené vzory

Tato kapitola je v etické vychové vyjimecna. Nejedna se totiz o socidlni dovednost, ale o prostredek, kterym
muze byt prosocialnost posilena nebo umensena. Je tedy nutné nabidnout zak(im redlné, ale i zobrazené
(vymyslené — napf. Vinnetou) pozitivni vzory a ukdzat jim, Ze i oni mohou pro druhé byt vzory. Etickd vy-
chova se také snazi vychovat ze zak kritické divaky a podporovat pozitivni plisobeni médii (srov. R. Roche
Olivar, 1992).

Anticti filozofové definovali ¢clovéka jako bytost spole¢enskou. Znamena to, Ze se rodime jako potencidlni
lidské bytosti a diky spole¢nosti ziskdvame lidské rysy. Samoziejmé, Ze také potfebujeme druhé lidi ke své-
mu zivotu. Jak ukazaly vyzkumy v kojeneckych Ustavech, dité, které je socidlné izolovano, muze dokonce
diky dlouhodobé deprivaci zemfit. Je ovéem otézkou, nakolik jsou takové vyzkumy etické.

Proces zaclenovani do spole¢nosti nazyvame socializaci. A pravé béhem socializace hraji ddlezZitou roli vzo-
ry. Zejména mladi lidé se vsak tomuto terminu vyhybaji. Je to pravdépodobné proto, Ze diky plisobeni mé-
dii, které ndm predkladaji pochybné vzory, dochazi u mladé generace k vyznamovému zmateni. M{zeme
tedy mluvit o lidech, ktefi nds vyznamné v zivoté ovlivnili.

Socializaci mGzeme délit na primarni a sekundarni (Nakonecny, 1999). Pii primarni socializaci se u¢ime za-
kladnim lidskym ndvyk{m a k osobam, které tuto socializaci realizuji, si vytvafime silny emocionalni vztah.
Mezi hlavni primarni socializacni osoby patfi rodice, sourozenci a dalsi ¢lenové rodiny, ucitelé a vrstevnici.
Béhem sekundarni socializace si vytvafime specifické lidské navyky, které vyuzivdme predevsim v nasem
profesnim Zivoté. K osobam, které sekundarni socializaci provadéji, nas jiz nepoji tak silny emocionalni
vztah. To se d& dokladovat na pfipadu skoly. Déti na prvnim stupni ¢asto povazuji ucitele za osobu, kterd
vyrazné ovliviuje jejich Zivot - je vzorem. Zaci na druhém stupni jiz své ucitele jako vzory neuvadéji.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi

Jedna se o jadro celé koncepce a Z4ci jsou vedeni k riznym prosocidlnim dovednostem, které blize speci-
fikujeme v kapitole Vychovny cil.

10. Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy

Cilem této kapitoly je naucit zaka prosocialnosti vici véem lidem bez rozdilu. Pokud oviem chceme u zaka
rozvinout komplexni prosocialnost, musime je nejprve seznamit

s otdzkami socialni etiky, napt. problematika chudoby ve svété. Dalsim pfedpokladem je to, Ze pedagog
bude v tomto pfipadé pracovat na rozvijeni tolerance svych zakd k ndrodnostnim a jinym mensindm. Teorie
by ovsem nic neznamenala bez praxe. Proto program etické vychovy pocita s aktivni Ucasti studentd a zakud
na prosocialnich akcich nevladnich organizaci, nebo jinych instituci.

Tato forma prosocidlnosti se vztahuje na postoje a chovani jednotlivce ke spolecnosti a jednotlivych spole-
¢enskych skupin mezi sebou. VSechno, co jsme si zatim o prosocialnosti rekli, mizeme analogicky prevést
i do této formy chovani. V dnesni dobé se ale mizeme setkat s jevem, ktery Ize charakterizovat snahou
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chovat se prosocidlné pouze k ¢lendim vlastni rodiny, rasy nebo naroda, ale ostatni ¢lanky celosvétové po-
pulace mé nezajimaji a mé chovani vii¢i nim je spiSe antisocialni (napt. vztah Cechti s Rémy). Pokud se
¢lovék chce v dnesni globalizované dobé vyhnout celosvétovym problémidm, je potfebné, aby si osvojil
tuto ,vyssi” formu prosocidlniho chovani. Stane-li se tak ve vSech narodnich spolecenstvich a kulturach,
vyresi se soucasné znepokojujici celosvétové problémy. Pro mnohé tyto slova mohou znit jako utopie, ale
pfiklady nékterych organizaci (Charitas International, Renovabis atd.) a jednotlivcd (Matka Tereza, Albert

Schweitzer, Gandhi), davaji témto sloviim pfidech redlnosti a aktualnosti.

Je dulezité si opét uvédomit, ze rozvoj prosocialnosti tlumi predevsim egoistické, agresivni a antisocial-
ni tendence ¢lovéka. Zajimavym zplsobem, jak komplexni prosocianost uplatnit ve spole¢nosti je proces
nenasilné obcanské neposlusnosti. Ve spoleénosti totiz ¢asto plati pravo silnéjsiho a ekonomické zajmy
prevazuji nad socidlnimi. Nenasilnd obcanska neposluinost, ktera je bézna v rozvinutych zemich, je pak
odpovédi na socidlni nespravedInost a i¢innym zpUlsobem feseni (srov. R. Roche Olivar, 1992).

Deset dilt serialu Agenta KIXE se tyka vyse uvedenych deseti témat. Uplné znéni obsahu DVO RVP ZV je
uvedeno v pfiloze ¢. 1.

Dnesni svét prinasi fadu problémU do vsech oblasti zivota spole¢nosti. Obsah doplnujiciho vzdélavaciho
oboru proto tvofi i Sest aplika¢nich témat. Diky nim mohou Z4ci realizovat osvojené socidlni dovednosti v
kazdodennim Zivoté. Mezi aplika¢ni témata patfi: Etické hodnoty, Sexudlni zdravi, Rodinny Zivot, Duchovni
rozmér ¢lovéka, Ekonomické hodnoty, Ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi. Realizace aplika¢nich témat
probiha v ramci koncepce DVO Eticka vychova vyhradné na druhém stupni ZS a na SS. Pocet a oblasti
aplika¢nich témat nejsou uzavieny, takze tento doplnujici vzdélavaci obor je otevien inovacim, které by
reflektovaly, a snazily se fesit, dalsi nové problémy moderniho ¢lovéka.

Vychovny program jsme se pokusili vytvoFit na logické struktufe a navaznosti jednotlivych témat. Zak se
nauci zvladat nejprve zakladni socidlni dovednosti, které jsou predpokladem pro osvojeni téch slozitéjsich.
To se da ilustrovat na nasledujicim pfikladu. Je nutné pracovat nejprve na pozitivhim sebepojeti samot-
ného zdka (2. téma) a teprve pak mizeme vést zaky k tomu, aby pozitivné hodnotili druhé. Co sam ¢lovék
nema, nemuze ani autenticky realizovat v socialnich vztazich.

VYCHOVNY STYL

Do vychovného stylu zahrnujeme zp(soby chovani ucitele ve vztahu k zakovi. Dalo by se fici, Ze se jedna o
celkovy zplsob vychovy. Vychovny styl vychazi z osobniho prikladu pedagoga a zesiluje, nebo tlumi, efek-
tivitu” osvojovani si cilovych dovednosti Zaka. Roberto Roche Olivar (1992) ve svych vyzkumech objevil
nékolik proménnych, které pokud se stanou soucasti chovani ucitele, budou podporovat rozvoj prosocial-
nosti u zdka. L. Lencz (1998) na zakladé vlastnich zkusenosti a dalsich teorii vychovny styl rozsitil o dalsi pro-
ménné. Vychovné principy etické vychovy mlizeme zafadit do socialné integra¢niho stylu, kdy pedagog
plsobi pfedevsim svym pfikladem, skupiné dava predevsim ndméty pro cinnosti, nez by jen prikazoval
a zakazoval, podporuje vlastni iniciativu déti a je pfistupny oteviené, ale divérné komunikaci (srov. Cap,
2007). Ve vychovném stylu DVO Etickd vychova mzeme rozlisit nasledujicich devét faktor( (srov. Motycka,
2011, Lencz, 1998):

Vytvorit vychovné spolecenstvi
Kvalita a podstata vztah(l mezi ucitelem a Zaky je zékladem pro edukacni pdsobeni

ve Skole a ve vychovném spolecenstvi, kde se snazime o vytvofeni, udrzovani a rozvijeni uspokojivych
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interakci (Kovalikova, 1995). Tremi zakladnimi faktory, které pozitivné ovliviuji kvalitu vychovného spole-
¢enstvi jsou: mira dvéry ve skupiné, mira spoluprace a mira vzdjemné pomoci. Podle miry rozvoje téchto
tfi faktord ve tiidé mizeme hodnotit, jak se ndm dafi formovat vychovné spolecenstvi. Miru dbvéry mize-
me hodnotit napfiklad podle zvysujici se ¢i snizujici se tendence zakd komunikovat mezi sebou otevienég,
vzajemnou pomoc napfiklad podle ¢etnosti jednotlivych skutkd ve prospéch druhych a miru spolupréace na-
priklad podle zmén ve zpusobu feseni spole¢nych problém0 (Motycka, 2011). Mezi dalsi konkrétni nastroje,
jak budovat vychovné spolecenstvi, miizeme fadit metody a principy kooperativniho uéeni (Kasikova, 1997).

Primérené vybizet zaky k prosocialnimu chovani

Vysledky vyzkum potvrzuji ptiznivy vliv tohoto faktoru na zvySovani prosocialnosti (srov. Lencz, 1996).
Ukazuje se, Ze vybizeni slabé intenzity prakticky neovlivni chovani ditéte a velmi intenzivni vybizeni neni
vhodné, protozZe vzbuzuje odpor a spise v kone¢ném dlsledku demotivuje. Naproti tomu vybizeni k proso-
cidlnim zpUsoblm chovani stredni (pfimérené) intenzity, spojené s vhodnymi argumenty, je vysoce ucinné.

Vyjadrovat pozitivni ocekavani od zaku (atribuce)

Lidska psychika ma tendenci ke konzistenci, to znamena, Ze se snazime uvést do souladu nase chovani s
nazory o nas a s nasim obrazem o sobé (Lencz, 1996). Clovék mdzZe mit tendenci pfijmout nazor o sobég,
zvlasté vyslovi-li jej vazena osoba. Princip atribuce spociva v pripisovani vlastnosti ditéti. Samoziejmé v
ramci vychovného stylu etické vychovy se snazime o atribuci chovani, které chceme u zdka rozvijet. Toto
pfipisovani mobilizuje sebehodnoceni, a pravé pro jeho utvrzeni je potfebné, aby se dale rozvijely podpo-
rované prosocidlni postoje. Ze strany pedagoga vyzaduje spravné vedena atribuce pevné presvédceni, ze
véfit a divérovat druhému je nejlepsim zplsobem, jak v ném vyvolat, nechat rlst a rozvijet pozitivni rysy,
které potencionalné ma (R. Roche Olivar, 1992).

Klidné poukazat na dasledky chovani zaki
(induktivni disciplina)

Tento faktor mGzeme definovat jako usmérnovani pozornosti ditéte na dlsledky, které ma jeho ¢innost na
jiné lidi. Indukce podporuje predevsim empatii. Pro zafazeni induktivni discipliny do projektu mluvi vyzku-
my, které dokazaly skute¢nost, Ze tvrdé trestané déti malokdy vnimaly dGsledky svych ¢inli a prisny trest
nezabranil opakovani negativniho ¢inu (Lencz, 1996). Podle Kopfivy (2005) je schéma principu pFirozenych
dUsledkd prestupek — spoluticast — naprava. Kdyz mluvime na dité, poucujeme ho a moralizujeme. Kdyz
mluvime k ditéti a vyzyvame ho, aby samo hledalo fe3eni, vychovné zkusenosti ukazuji, ze se mlize jednat
o ucinny pfistup (srov. R. Roche Olivar, 1992).

Uvazlivé pouzivat odmény a tresty

Zakladnim stimula¢nim prostiedkem pfi vychové je pochvala a uznani (Matéjéek, 1993). Zaci, ktefi vidi, ze
jejich ucitelé ostatni chvali, maji také tendenci jiné chvalit. Pochvala podporuje sebevédomi druhych. Po-
dle Novackové (2001) odmény a tresty jsou pouhou ndhrazkou tam, kde selhava vnitfni motivace. Protoze
odmeény a tresty nezasahuji

do pri¢in chovani, emoci a postoji s nim spojenych, nemohou pfispét k opravdové zméné tohoto chovani.
V rdmci tohoto vychovného faktoru etické vychovy upozornujeme na skutecnost, ze tresty ¢asto plsobi
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pouze v pfitomnosti trestajici osoby a nevedou k trvalejsim zménam v chovani jedince (Lencz, 1996). Také
Casté a neptimérené materialni odmény vedou k devalvaci odménovani zaka.

Vytvorit jasna a srozumitelna pravidla
a dusledné vyzadovat jejich dodrzovani

Dité, které nenaucime pfijimat zodpovédnost a zachovévat urcitd pravidla hry, Zije chaoticky, neumi se
orientovat ve svété a mezi lidmi (Lencz, 1998). Vhodnou metodou pro realizaci tohoto faktoru je spole¢né
vytvéfeni tiidnich pravidel a nasledné jejich dasledné dodrzovani. Zaci si mohou vytvofit sami zpUsoby,
jak se mohou navzajem upozornovat na jejich porusovani. Je dobré se k pravidliim obcas vratit tieba pfi
tfidnickych hodinach a znovu je pfipomenout. Rovnéz pfi feseni tfidnich problém je vhodné si na pocatku
pravidla pfipomenout a pak v jejich ramci problém fesit (Motycka, 2011).

Vytvorit radostnou atmosféru

Radost je podle mnohych psychologt (Kfivohlavy, 2004) emoce, ktera vytvari podminky pro optimalni vy-
kon ¢lovéka. Podle Nakone¢ného (2000) radost muze mit ¢lovék ze zabavy, hry, Zertovani, ale v nejcistsi
formé se radost objevuje po kreativnim nebo socialné uzite¢ném cinu, ktery nebyl védomé zaméren na jeji
dosazeni. Podle Capa (2001), pokud se pfi ur¢ité ¢innosti objevi radost z ni a radost z toho, Ze jsem ji zvladl,
stane se z této ¢innosti trvalejsi zajem. Podle Golemana (1997) se pfi pocitu Stésti a radosti zvysi aktivita
v mozku, coz zpusobi inhibici negativnich emoci a dojde k uvolnéni vétsiho mnozstvi energie. Soucasné
se utlumuji centra, kde vznikaji ustarané myslenky. Radostné citové rozpoloZeni navozuje v téle celkovou
relaxaci a vzbuzuje v nads nadseni pro rizné ukoly a pfipravuje nas na usilovani o naplnéni celé fady cilt
a predsevzeti. Podle nékterych teorii (srov. Kfivohlavy 2004), diky zkusenostem a zazitkim s pozitivnimi
city, se lidé méni, stavaji se tvorivéjsimi, nezdolnéjsimi a rozviji se jejich socidlni aktivita.

Bezpodminecné prijmout kazdého zaka

Akceptace vyjadfuje skutecnost, Ze dité je pro nékoho Zadouci a tudiz je i pro ného vysoce cenéno. Jestlize
se dité citi byt dulezitym pro ucitele, je pfijatelné i pro sebe. MiZeme tvrdit, ze zdkladnim mechanismem
pro vytvofeni sebepojeti ditéte je jeho bezpodmineéné prijeti (Lencz, 1996). Podle Capa (2001) tedy akcep-
tujici vztah zpUsobuje tyto zmény:

- Zaci dokazi lépe prozivat, uvédomovat si, akceptovat a Fesit své problémy misto jejich potlacovani
a vytésnovani.

« Zvysuje se sebepojeti a sebehodnoceni z4ku.

« Zlepsuji se vztahy mezi zaky. Ty se vyznacuji empatii, pochopenim a akceptaci.

- Zaci prozivaji méné napéti a vice radosti v Zivoté.

- Zaci lépe zvladaji zatézové situace predevsim tim, Ze se zvysuje frustra¢ni tolerance.

- Zaci si dovedou lépe vyty¢ovat své cile a realizovat je.
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Do vychovného procesu ve skole zapojit rodice

| pfesto, Ze Zaci travi stale vice ¢asu mimo rodinu, je nutné, aby skola a rodice pfi vychovném plsobeni na
zaky spolupracovali. Podle Feftka (2012) maji rodice a ucitelé ¢asto rozdilnd ocekavani a s timto védomim
je vhodné do vzijemného vztahu vstupovat. Spoluprace ucitele s rodic¢i by se méla fidit ¢tyfmi principy:

+ Rodiny jsou primarnimi vychovateli svych déti, maji na vychovu a vyvoj svych déti nejvétsi vliv.
+ Rodi¢e nesou odpovédnost za vzdélavani svych déti, a proto maji pravo spolurozhodovat o jeho naplriovani.
+ Rodice a ucitelé jsou rovnocennymi partnery.

- Je nutné vyuzivat vhodnych metod, jak propojit edukaci ve skole s plisobenim rodiny.

Podle Podmanického (2004) je pro zkvalitnéni vychovného stylu ucitele etické vychovy vhodné podivat se
na jeho vychovné pusobeni perspektivou tfech pohledu:

1. Prvnim je ucitel vniman jako drzitel a odp(irce moci, ktery vychazi z pojeti skoly jako systému presné
dané hierarchické struktury. To, Ze organizace mUze fungovat pouze na tomto principu je nezpochybni-
telné, nicméné moc a jeji hierarchie naplnuje svij vyznam jediné tehdy, kdyz umoznuje edukaci zakd v
rdmci otevieného poznani a svobodného sebeurcovani (Fontana, 1997). Mohli bychom tedy fici, Ze eticka
vychova stavi své vychovné plsobeni predevsim na nedirektivnim pristupu.

2. Druhy pohled je sméfovan na ucitele jako svobodného ¢lovéka s lidskou distojnosti. Distojnost je kon-
stantni a nemUzeme ji stupnovat, tzn. Ze ucitel ma stejnou distojnost jako zak nebo reditel skoly. Uznani
dUstojnosti vede ¢lovéka k Ucté jak k druhym, tak k sobé samému a sméfuje ho k svobodnému jednani.
Ucitel timto svym pristupem muze na zaky pUsobit jako vzor.

3. Treti pohled na ucitele etické vychovy je z perspektivy vypravéce a pravodce Zivota, coZz znamena, ze
ucitel nevnucuje své nazory, ale nabizi své myslenky a postoje k okolnimu svétu a Zivotu, které by mély byt
zakam inspiraci a mély by jim napomahat nachézet sebe sama.

EDUKACNI METODY ETICKE VYCHOVY

Metoda podle Ceského etymologického slovniku (Rejzek, 2001) znamena cestu, postup zkoumani, védec-
ky postup. Podle ValiSové (2007) Ize v didaktické roviné chdpat pod pojmem vyucovaci metoda specificky
zpUsob usporfadani ¢innosti ucitele a zakd, které rozviji vzdélanostni profil zaka a ktery pUsobi v souladu s
edukacnimi cili. V rdmci etické vychovy pouzivame vylu¢né metody aktivizujici vzdélavaci ¢innosti a rozvi-
jejici psychické procesy zak(. Dlraz klademe na praktickou aktivitu Zaka a jeho pfimou zkusenost v urcité
oblasti. Podle Lorenzové (2011) bychom za metody etické vychovy mohli v uzsim smyslu povazovat ty,
jejichz vylué¢nym cilem je formovani etické kompetence a utvareni hodnotové orientace.

ZpUsob vyuky etické vychovy bychom mohli zafadit do oblasti smysluplného uceni (Mares, 2001). Tento
typ uceni je zaloZen na aktivité zaka, konstruktivnosti uceni (zak jen pasivné neprebird hotové poznatky,
ale aktivné si je konstruuje), kumulativnosti u¢eni (zak si postupné buduje svij systém védomosti a do-
vednosti), autoregulativnosti uceni (zak sdm rozhoduje, co je v uéeni potfeba délat dal), zacilenosti uceni
(zdk ma predstavu o cili, kterého chce u¢enim dosahnout), situovanosti uceni (u¢eni probihd v zavislosti
na sociadlnim prostfedi) a individudIni odlidnosti u€eni (kazdy Zak je individuum a to bychom pfi pouzivani
vyucovacich metod méli umét zohlednit).

Podle Gillernové (1998) se proces rozvoje zaka ve skole (ale i jinde) realizuje souborem spole¢nych ¢innosti,
pfi kterych dochazi k osvojovani si sociadlnich dovednosti. DVO Eticka vychova zaklada své plsobeni pre-
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devsim na spolec¢nych ¢innostech zakl v malych skupinach a nasledné pfi skupinové hodnotové reflexi v
komunitnim kruhu. Jini autofi mluvi o situovaném uceni, které vychazi z predpokladu, ze podstata lidského
ucenije socialni (Mares, 2001). U¢eni ¢lovéka tedy probiha v sociokulturnim kontextu a odehrava se ve spe-
cifickych situacich. Zak nemize poznat svét a naudit se urcitym, pfedeviim socialnim dovednostem sam,
ale ve spolecenstvi s druhymi lidmi.

Eticka vychova se snazi pfedevsim o rozvoj socidlnich dovednosti. Podle Gillernové (1998) je zdmérné rozvi-
jeni socialné-psychologickych dovednosti zak(i pro rozvoj osobnosti dilezité. Formovani socialnich doved-
nosti povazuje za dllezZitou soucast vychovy k ,byti” Fontana (1997). Rozvoj socidlnich dovednosti mize
vést k porozuméni sobé samému, k sebepfijeti a k ziskani schopnosti prozivat sv(j zivot jako Uspésny a za-
douci. Mdzeme se tedy domnivat, Ze vysledky socialniho u¢eni zasadné ovliviuji formovani sebestystému.

Podle klasifikace metod, kterou provadi Valisova (2007), DVO Eticka vychova vyuziva pfedevsim metod
dialogickych, praktickych cinnosti zakd, rozborovych, situacnich, projektovych a inscenac¢nich a metodu
didaktickych her. MZeme tedy fici, Ze je to velmi Siroky soubor metod, které jsou bézné pouzivany v za-
zitkové pedagogice. Podle Svatose (2005) je zazitkové uceni zalozeno na osobni aktivité zaka. Zakladem
je tedy jeho zazitek a osobni zkusenost, které vznikaji aktivnim feSenim nejriiznéjsich ukold, problém a
situaci. Naslednou reflexi se zazitek prevadi do podoby v praxi vyuzitelné zkusenosti. Zajimavou klasifikaci
metod etické vychovy pfinasi Lorenzova (2011).

Nacvik socialnich dovednosti v rdmci etické vychovy by se mél podle Lencze (1996) fidit metodickym po-
stupem, ktery se sklada ze Ctyr fazi: kognitivni senzibilizace, hodnotové reflexe, nacviku socialni dovednosti
ve tfidé a transferu do realného prostredi. Pfi kognitivni senzibilizaci dochazi ke zcitlivéni zakl pro nastole-
né téma predevsim v oblasti kognitivnich procest. Ucitel se v nich snazi vzbudit zajem o téma a nadchnout
je pro snahu osvojit si pfislusnou socialni dovednost. Mezi konkrétni aktivity této faze patfi napfiklad po-
zorovani, medialni analyza, skupinové rozhovory, prace s pracovnimi listy atd. U malych déti se osvédcily
pfibéhy a pohadky.

Hodnotova reflexe by méla nésledovat po kazdé aktivité. Aktivita ma na rozdil od hry néjaky predem dany
vychovny cil (Lencz, 1996) a ucitel se snazi zejména metodou fizeného rozhovoru Zaky pfivést k jeho od-
haleni. Da se fici, Ze Zaci teorii postupné objevuji. Pri reflexi se samoziejmé snazime vyuzit predchoziho
zazitku ¢i zkusenosti. V koncepci etické vychovy pocitame s tim, Ze béhem ni pfijde fada i na eticka témata,
kterad vystupuji spise ve formé skrytého kurikula. Existuje celd fada zpUsobd, jak vést hodnotovou reflexi:
slepé prsty, tfi slova, volna Gvaha atd. (Svatos, 2005).

Nacvik ve tfidé zahrnuje experimentovani s urcitym druhem chovani, vyzkouseni si a nacvik praktickych
dovednosti, hrani roli, scénky, interview se skute¢nymi nebo fiktivnimi osobami. Ucitel se pak vhodnou
zpétnou vazbou snazi vyzdvihnout sebemensi pokrok. Provede-li Zdk danou aktivitu nespravné, je vhodné
ho na to upozornit nepfimo napfiklad zopakovanim instrukce, nebo ve vhodné chvili pfimo v ramci osob-
niho rozhovoru.

Ve fazi redIné zkusenosti se Zaci snazi nacvi¢ené zplisoby chovani prevést do skute¢ného Zivota. K tomuto
ucelu mohou zaci vyuzivat metody vedeni zaznamu o vlastnim chovani, vedeni deniku, pofizovani vystfiz-
kl z ¢asopisli a novin a predevsim uskute¢novani konkrétnich skutkd ve vlastni roding, mezi vrstevniky, ve
$kole atd. Po provedeni transferu je vhodné provést opét hodnotovou reflexi a se zaky analyzovat jejich
zkusenosti.
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CILEDVO ETICKAVYCHOVA

Pravdépodobné nejobecnéjsi vymezeni cile etické vychovy v CR bychom mohli provést skrze formulaci, ze
se jedna o smérovani zaku k jednani podle zéakladniho mravniho principu: co chces, aby druzi ¢inili tobé, to
¢in i ty jim. Ukazuje se, Ze v nasi diferencované spole¢nosti miiZze byt tato véeobecné pfijimand zdsada po-
jitkem. Je tedy potreba zdUraznit, Ze koncepce etické vychovy od samého zacatku stoji na mravnich prin-
cipech, nicméné ¢asto vnimanych jako skryté kurikulum, ke kterému bychom méli s zéky dospét béhem
hodnotovych reflexi. Budeme-li cile dale rozvijet, mizeme dojit k tomu, Ze etickd vychova se snazi formo-
vat ¢lovéka ve zralou osobnost, ktera si je védoma vlastni identity a jejiz hodnotova orientace zahrnuje ne-
jenom uctu k ¢lovéku a prirodé, ale i spolupraci, prosociélni chovani a narodni hodnoty (Vyvozilova, 2004).

Pfi vytvaieni DVO Etickd vychova jsme respektovali strukturu klicovych kompetenci, ke kterym jsme pfifa-
dili celou fadu dilcich cili. Jak bude z nasledujiciho prehledu ziejmé, obor pokryva viechny kli¢cové kompe-
tence s tim, Ze pomérné velky duraz je kladen

na socialni kompetence (srov. Motycka, 2009b).

U kompetenci k uceni zak:

« Dokdze urcit smysl a cile uceni.

« Kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

U kompetenci k feSeni problému zak:
» Rozpozna povahu problému a dokaze jej aktivné fesit na zakladé ziskanych dovednosti a védomosti.

+ Dokaze samostatné pozorovat, experimentovat a ziskané vysledky kriticky posuzovat a vyvodit z nich
zavéry pro vyuziti v budoucnosti.

« Uplatiuje kritické mysleni, aby byl schopen ¢init uvazlivd rozhodnuti, za ktera je zodpovédny a ktera je
schopen obhjjit.

U kompetenci komunikativnich zak:
« Pouzivd vhodné zpUsoby komunikace.

» Nasloucha promluvam druhych lidi, snazi se jim porozumét a vhodné na né reagovat.

U kompetenci socialnich a personalnich zak:

« Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, aby mohlo dojit k posileni sebedlvéry a samostatnému
seberozvoji.

+ Navazuje a rozviji vzajemné uspokojivé vztahy.

« Chape na zakladé osobni zkusenosti vyhody spoluprace.

« Jednd tolerantné, vstficné a chape potreby a postoje druhych.
« Ovlada vlastni chovani.

« Participuje na zakladé ohleduplnosti, icty k druhym a snaze pomaéhat na utvareni dobré atmosféry v tymu.
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« Respektuje presvédceni a hodnotu druhych lidi.

- Dokaze se vcitit do situaci ostatnich lidi.

U kompetenci ob¢anskych zak:

«Vnima, prijima, vytvari a rozviji etické, kulturni a duchovni hodnoty, které nespocivaji pouze v materidlnim
uspokojeni lidskych potreb.

« Odmita fyzické i psychické nasili.
« Chape zdkladni environmentalni a ekologické problémy a souvislosti.

« Uvazlivé a vhodné se rozhoduje v zadjmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti.

U kompetenci pracovnich zak:
« Aktivné a tvofivé ovliviiuje ménici se Zivotni a pracovni podminky.

« Pristupuje k vysledkdim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality a hospodérnosti, ale i z hlediska ochrany
svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot.

PROSOCIALNOST

Prosocialni chovani a jeho aspekty

Vzhledem k tomu, Ze zdkladnim cilem etické vychovy jako DVO je vést Zaky k prosocidlnim zpdsobdm cho-
vani, povazujeme za nutné tuto socidlni dovednost hloubéji popsat.

Druhy chovani

Prosocialnost mizeme podle nékterych psychologickych teorii zafadit do pomahajiciho typu chovani. Po-
dle Hewstona a Stroba (2006) Ize pomoc lidi vysvétlit na zakladé nékolika pfistupd. Prvni pristup nazyvame
biologicky a diivod pomahani vidi

ve vrozenych tendencich nebo genetickych predispozicich. Druhy pfistup je individualisticky. Jedinec po-
dle ngj ziskal pfedpoklad pomahat v procesu socialniho uceni. Individualistické teorie predpokladaji, ze
pomoc je zplsobovéana aktualnimi naladami nebo rysy a vlastnostmi osobnosti. Treti pfistup nazyvame
interpersonalni. Je zalozen na predpokladu, Ze lidé jsou

na sobé vzajemné zavisli a v socidlnich situacich se fidi kalkulem vydaj - zisk. Posledni pfistup je zaméreny
na socidlni systémy. Jeho zakladem je pfedpoklad, Ze zastupci rlznych sociélnich roli vzajemné ocekavaji
od druhych naplnovani jejich role. Vysledné chovani jedinct ve spolec¢nosti je dano faktem, Ze maji prava i
povinnosti plynouci z tradic a véeobecnych etickych pravidel.

Podle jinych koncepci se ¢lovék chova ve svém Zivoté v ramci odlisnych typu socidlniho chovani, které
muzeme rozdélit podle dvou rovin: vertikalni, tj. podle miry prospéchu, které chovani pfinasi pfijemci a ho-
rizontalni, tj. podle rdznosti a rozvétvenosti chovani. J. Reykowski a Z. Smoleriska (1980, in R. Roche Olivar,
1992) rozlisuji ve vertikalni roviné Sest druhd chovani:
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1. Exploatacni chovani (vykofistovani, zneuzivani jinych) je zaméreno na prospéch subjektu za cenu zpulso-
beni Ujmy jiné osobé.

2. Egoistické chovani je také zaméreno na prospéch subjektu, ale Ujma druhé osoby neni zamérna.

3. Ipsocentrické chovani je zaméfeno na prospéch subjektu. Druha osoba neziskava vyhody ani je neztraci
(jeho zajmy nejsou zahrnuty).

4. Kooperativni chovani je zaméreno na oboustranny prospéch subjektu i jiné osoby, nebo skupiny osob.
5. Pomahajici chovani je zaméreno na prospéch druhé osoby, kdy subjekt investuje svij ¢as nebo jiné hodnoty.

6. Altruistické chovani je zaméreno na prospéch druhé osoby za cenu Ujmy subjektu (obétovani vlastnich z4jmua).

Prvni dva typy chovani jsou podle autor( antisociélni, posledni tfi jsou prosociélni. Podle tohoto délent si
mUzeme uvédomit, ze prosocidlni chovani zaujima Sirokou skalu hodnot, postojd, zdmérd a faktord.

V horizontalni roviné mlzeme rozlisit nékolik forem prosocialniho chovani. Podle

L. G. Wispé (1972, in R. Roche Olivar, 1992) mizeme mezi jednotlivé formy prosocialniho chovani zaradit:
darovani (napt. financnich ¢astek na dobrocinné Ucely), sympatii a porozuméni (napft. pfi obtizné situaci),
pomoc pfi dosazeni urcitého cile (napf. pomoc pfi pInéni Ukolu), nabidku ke spolupraci (ochota spolupra-
covat s jinymi ve prospéch téch, ktefi to potrebuji) a podporu (pfi dosazeni cile nebo zabranéni ztraty). V
jiné teorii rozlisuje R. Roche Olivar (1992) v horizontalni roviné na zékladé svych vyzkum tyto typy proso-
cidlniho chovani:

1. Poskytnuti fyzické pomoci.

2.Poskytnuti fyzické sluzby.

3. Darovani, pUjceni, rozdéleni se.

4. Udéleni rady a vysvétleni.

5. Potéseni a povzbuzeni smutného a utrdpeného ¢lovéka.

6. Vyjadreni pozitivniho hodnoceni druhych s cilem posilnit jejich sebetctu. Napfiklad vysloveni pochvaly
a uznani, vyjadreni sympatii, zastani se druhého.

7. Naslouchani druhym se zajmem.

8. Snaha pochopit jiné, pochopit jejich city (empatie).

9. Solidarita — chovani, které vyjadfuje ucast na disledcich (pfedevsim bolestnych),
na podminkach, na stavu, na situaci nebo na nestésti jinych lidi.

10. Snaha se o zmirnéni protiklad(, dorozuméni a dohodu ve skupiné, mezi dvéma nebo vice lidmi. Hledani
toho, co nas spojuje. Vytvoreni atmosféry pokoje a svornosti.

Vymezeni prosocialnosti

Prosocialnost je v odborné literature vétSinou definovana jako chovani, které ma byt uzite¢né druhé osobé,
skupiné lidi nebo socidlnimu cili, bez toho, Ze by se pfedem ocekévala vnéjsi odména. S timto nazorem
nesouhlasi Hewstone a Stroebe (2001), ktefi v prosocidlnosti vidi stredni cestu, jejimz obsahem je sobecky
i altruisticky motivované pomahani.

O’Connor (1979, in R. Roche Olivar, 1992) definuje jako prosocialni ¢innost to, co nékdo vykonava proto,
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aby druhému uleh¢il namahu, nebo problémy, nebo aby mu pomohl byt spokojenéjsim, a pfitom to déla
"na svoje naklady”. Definice dalsich socialnich psychologt jsou obdobné. E. Staub (1978, in R. Roche Oli-
var, 1992) konstatuje, Ze prosociélni chovani slouzi jinym lidem. K tomu, aby se jedinec choval socialné
pozitivné je tieba, aby chapal potieby, tuzby, nebo cile druhého a ¢inil tak, aby je splnil. Podle P. Mussena,
N. Eisenberg-Berga (1979, in R. Roche Olivar, 1992) se prosocialni chovani vztahuje na ¢innosti konané s
umyslem pomoci nebo byt prospésny jiné osobé (skupiné osob), bez toho, Ze by jeho aktér ocekaval za to
odmeénu. Takova ¢innost aktéra néco stoji, vyzaduje od ného obét nebo vystaveni se riziku. Roberto Roche
Olivar (1999) definuje prosocialni chovéni jako takové, které bez o¢ekdvani vnéjsi nebo materidlni odmény
pomaha jinym osobdm a skupinam podle jejich vlastnich kritérii v dosahovani socidlnich cild a zvétsuje
pravdépodobnost vytvoreni kvalitni, solidarni a pozitivni reciprocity v mezilidskych vztazich a tim zlepsuje
jednotu, identitu, kreativitu a iniciativu zahrnutych osob nebo skupin.

Na rozdil od jinych typ( chovani (agrese, hra atd.), které jsou bézné mezi pfateli, a které uspokojuji potfeby
autora kondni v socidlnim kontextu, prosocialni chovani predpokldda odpoutani se od svych vlastnich po-
tfeb a sluzbu potifebdm ostatnich lidi. Zeldin, Small a Savin — Williams (in R. Roche Olivar, 1992) zdlraznuji
tfi podminky, které podle pfisného kriteria musi prosocialnost splfiovat:

1) Cinnost ma byt ve prospéch jiného jednotlivce nebo skupiny.
2) Vykonavatel takové ¢innosti ji nema plnit jako povinnost vyplyvajici z jeho role.

3) Takové chovani ma byt nezistné a nema byt pozadované ze strany jiného jednotlivce.

Kdybychom chtéli analyzovat prvky a charakteristiky, které vstupuji do prosocidlniho chovani a chtéli by-
chom je hodnotit podle Staubovy stupnice, musime vzit do Uvahy nasledujici faktory (Staub, 1975, in R.
Roche Olivar 1992):

« Stupen uzitku pro pfijemce.

« Stupen potreby pfijemce.

« Mira vynalozeného Usili, nebo cena, za jakou autor jednani dany skutek vykonal.
+ Do jaké miry byl jasny stimul, ktery vyvolal prosocialni chovani.

+ Do jaké miry byla jasna specificka reakce potfebnd u autora jedndni.

+ Mira, do jaké byl autor ovlivnény stimulem z hlediska blizkosti, doby expozice, moznosti resp. nemoznosti
uniknout apod.

- Pfijeti a socidlni dusledky prislusné reakce.

« Stupen zodpovédnosti pred jinymi, zda proto, Ze doty¢nd osoba méla lepsi schopnosti, nebo byla jeding,
nebo upfednostnéna.

« Pfedchdzejici vztah mezi autorem jednani a pfijemcem.
« Pfedchdzejici zkusenosti autora, nebo jejich absence.

« Momentalni dusevni rozpoloZeni.

Vyse uvedené faktory mohou slouzit ke kvalifika¢nimu posouzeni daného chovani - do jaké miry je nebo
neni prosocialni. Je jasné, ze musime dané jednani brat globalné, tzn. Ze se mohou nékteré faktory vyskyt-
nout a jiné se nemusi vyskytnout viibec a chovani mizeme i pfesto nazvat prosocialnim.

Vétsina autorl nerozliSuje mezi prosocialnim chovanim a altruismem. Pokud bychom ale chtéli rozdil pfece
vymezit, altruismus by odpovidal tzv. ryzimu prosocidlnimu chovani, které mdzeme definovat jako chova-
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ni, které védomé nekalkuluje ani se sebemensim ziskem (napf. ocekavani, Ze se zachova podobné i druha
strana), ale pfinasi pouze vnitini uspokojeni.

Prosocialni postoj a motivace
Prosocialni chovani se zacalo teprve nedavno chapat jako skute¢nost odlisna

od antisocidlniho chovani. Kdyz se dfive analyzovaly jasné altruistické reakce, pfipisovaly se obycejné na-
tlaku, spolecenské kontrole, represim v{ic¢i hédonistickym nebo agresivnim tendencim nebo plsobeni vice
méné skrytych sil. V sou¢asné dobé ovsem dochazi u nékterych autor( k obratu. Zacinaji chovani zkoumat
ze dvou poll. Tim prvnim je prosocidlnost, druhym je antisocidlnost. Prosociadlnost a antisocidlnost je spolu
studovana napf. v souvislosti s masmédii, méfenim osobnich postojl atd. Také polsky psycholog Reykowski
(1971, in R. Roche Olivar, 1992) rozliuje dvé regula¢ni funkce osobnosti: prvni je zaméfend na vzrist hod-
noty vlastniho ja (egocentrickd) a druha zaméfena na blaho druhych (prosociélni). Vysvétleni prosociadlniho
typu chovani se opird o tfi teorie: teorii socialni vymény, teorii normy socidlniho chovani a teorii empatie.

Teorie socidlni vymény se na zakladé nékterych modernich vyzkumi a pedagogickych projektd (in R. Ro-
che Olivar, 1992) m{ze jevit jako problematickd. Prosocialni chovani snizuje na projev pouhé vypocitavosti
a Skrta jednu z hlavnich charakteristik tohoto typu chovani — neocekavani vnéjsi odmény nebo protisluzby.
Zakladni myslenka této teorie je, Ze v socidlni interakci si lidé vyménuji informace, sluzby, sympatie, ale také
pomoc na zdkladé zvazeni vynalozeného usili a pfedpokladaného zisku (napf. dobry pocit z vykonaného
skutku). Zkusenosti, které ¢lovék ziska béhem socializace, vedou ke zvaZovani,naklad( a ziskd” pfi rozho-
dovani, zda jedinec v dané situaci pomUze nebo ne.

Teorie normy socialniho chovani je zalozena na predpokladu, ze hnaci silou prosocialniho chovani se sta-
vaji zvnitinéné normy. Normy vytvaii a vyzaduje spole¢nost a v pribéhu socializace si je osvojujeme. Velmi
dilezité je pro ¢lovéka zvnitinéni normy socialni odpovédnosti, ktera motivuje ¢lovéka, aby pomohl tém,
kdo pomoc nejvice potiebuji, a to bez ohledu na opétovani socialni pomoci.V tomto bodé je nutné polozit
si otazku: Proc ale zvnitfnéné normy nejsou pokazdé aktivovany? Schwartz (1975, 1977, in Mares, 2005) pfi
aktivaci normy predpoklada ¢tyfi stadia rozhodovani o poskytnuti pomoci.

V prvnim stadiu ¢lovék zvazuje, zda je pomoc nezbytna a nutna. Pokud je tomu tak, dochazi k dalSimu zva-
Zovani, a to, zda jsem schopen a opravnén pomoc poskytnout. V tomto stadiu zvazujeme také odpovéd-
nost osoby za svUj stav (napf. studentovi, ktery misto pfipravy na zkousku odejel na hory a ted' na posledni
chvili shani materialy). Druhé stadium je spjato s mechanizmy, které se podili na aktivaci pocitu moraini
povinnosti vyplyvajici z normy. Mezi tyto mechanizmy patfi pfiklady pomoci napf. v televizi, v tisku, ale i v
béZzném zZivoté a aktivaci normy ovliviiuje obraz sebe sama, tzn. pokud se povazuji za prosocialniho ¢lové-
ka, pak to chci dat najevo. Treti stadium podle autora zahrnuje zvazovani ndklad(i a prospéchu spojenych s
pomoci. Ctvrté stadium zahrnuje samotnou realizaci prosocialniho jednani. Vzhledem k tomu, ze chovéni
je vnéjsim projevem subjektu, jednd se o prakticky a méfitelny vystup celého procesu.

Teorie empatie je pravdépodobné nejvyznamnéjsi v dnesnim pojeti prosocialnosti (in R. Roche Olivar,
1992). Jak uvadi Krivohlavy (2004) existuje 25 publikovanych vyzkum, které dokazuji platnost vztahu em-
patie a prosocialnosti. Empatie je schopnost vcitit se do prozivani druhého. Empaticky ¢lovék diky tomu
dokaZe snaze rozpoznat, kdy je potieba druhému pomoci. Empatické chovani se podle Stanwaye (1995)
sestava ze tii krokl. Prvni krok nazyva,odlozim své ja stranou”. Dojde k tomu, Ze se ¢lovék vyhybd vyrokim
typu: Rozumim vam. Zazil jsem to samé. Druhy krok autor nazyva,vlezu do bot druhého”. V tomto kroku se
pokousim na véc podivat zornym thlem druhého. A pfichdzi konecné tieti krok s ndzvem ,a vyjadfim dany
pocit”. Tento krok je podle autora na celé véci nejtéZzsi.

| pfesto, Ze jiz zhruba ve véku tfi let jsme schopni pochopit situaci druhého, i kdyz se lisi od té nasi, vyjadreni
pocitl ndam brani stud a nedostatek slovni zasoby (Basteckd, 2001). Empatii ve své osobnostni teorii nazy-
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va A. Adler (1999) socidlnim citem. Je to podle néj schopnost vidét o¢ima druhého, slySet usima druhého
a citit srdcem druhého. Podle vyzkum pracovni skupiny psychologl pod vedenim J. Fultze (1986, in R.
Roche Olivar, 1992) jsou lidé s vysokou schopnosti empatie vice prosocialni. Empatie je proto pokladana za
zakladni motiv prosocialniho chovani.

Proménné ovliviiujici prosocialni chovani

Prosocialni chovani mGze ovliviiovat efekt pfihlizejicich a efekt rozptylené odpovédnosti. Efekt prihlizeji-
cich je socidlni jev, ktery vyjadfuje skutecnost, Zze v pfitomnosti jinych lidi se snizuje mira pravdépodobnosti
poskytnuti pomoci jedincem. Pfic¢iny takového socidlniho chovani mohou byt zptsobeny:

1. Nejednoznacnosti situace — nebezpecné situace vznikaji velmi rychle a ne¢ekané (napf. muz, ktery upadl
na protéjsim chodniku mohl dostat epilepticky zachvat, nebo je pod vlivem alkoholu).

2. Rozptylenou odpovédnosti - v situaci, které pfihlizi vice lidi se spoléhd jeden na druhého, ze poskytne
pomoc.

Rozptylenad odpovédnost je jev, se kterym se v dnesni dobé setkdvame pomérné casto.

L. Bickman (1971, 1972, in R. Roche Olivar, 1992) ovsem zjistil, Ze da-li jedna osoba najevo ochotu pomoci,
pfipoji se pak rychle dalsi.

Kromé situacnich proménnych ovliviuji prosocialni chovani i osobnostni proménné. Podle Hewstone a
Stroebeho (2001) jsou to pfedevsim Ctyfi osobnostni rysy. Pravdépodobné nejsilnéjsi vliv ma socialni od-
povédnost. Sociadlni odpovédnost je definovana jako osobni norma predepisujici jedinclim pomdhat tém,
ktefi jsou na nich zavisli. Druhym osobnostnim rysem je vnitfni misto kontroly. Tato proménna v nékolika
vyzkumech pozitivné korelovala se socidlni odpovédnosti a pomahajici jedinci ve vétsi mife souhlasili s
vyroky vztahujicimi se k vnitfnimu mistu kontroly. DalSim rysem prosocialni osobnosti je pfedstava spra-
vedlivého svéta, kterd je chapana jako zobecnéné ocekavani, Ze ¢lovék ma to, co si zaslouZzi. Nezaslouze-
né utrpeni tedy vzbuzuje prosocialni pomoc od druhych, aby byla opét nastolena rovnovaha. Poslednim
osobnostnim rysem je empatie. Podle autorl je to emociondlni stav vyvolany pfiblizenim se emocional-
nimu stavu jiné osoby. Podle vyzkum se lidé, ktefi pomahaji, vyznacuji intenzivnéjsi empatii, nez ti, ktefi
nepomahaiji.

P. Salovey, J. D. Mayer, D. L. Rosenhan (1991, in Kfivohlavy, 2004) ve svych vyzkumech objevili fakt, ze ten-
denci chovat se prosocialné maji dobfe naladéni a stastni lidé. Prosocidlnost vsak plsobii v opacném smé-
ru. Podle nékterych vyzkumd, které se vénovaly faktorlim ovliviujicim imunitu organizmu, patfi prosocial-
nost k salutorlim, tj. k ¢initeltim, které pozitivné ovliviuji celkové zdravi ¢lovéka (Kfivohlavy, 2001).

Prosocialni osobnost

Néktefi psychologové na zakladé svych vyzkumi zadinaji velmi opatrné mluvit o tom, Zze prosocialnost
by mohla byt vrozenym rysem osobnosti (Mares, 2005), tzn. Ze by byla vdzana na temperamentovou sloz-
ku. Jak uvadi Smékal (1997), temperamentova dimenze citlivost pravdépodobné souvisi s prosocialnosti.
Prosocialni osobnosti je jedinec, ktery je schopen trvale myslet na blaho ostatnich, dokaze byt v{ici nim
empaticky a snazi se jim prospét (Penner, Filkelstein, 1998, in Mare$ 2005). Je na misté pro podporu tvrzeni,
Ze existuje prosocialni osobnost, hledat longitudinalni vyzkum, ktery by v rliznych vyvojovych obdobich
nalezl opakujici se formu chovani. Takovy vyzkum provedla Eisenbergova a kol. (1999, in Mare$ 2005). Me-
todami sebehodnoceni a hodnocenim okoli dospéla k zavéru, ze prosociadlni tendence se objevuji u tychz
déti v rizném casovém horizontu. Autofi proto stanovili ve svém vyzkumu nasledujici zavéry:
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« Prosocialnost a empatie maji pravdépodobné urcity geneticky zéklad. Oporu pro toto tvrzeni mlzeme
hledat ve vyzkumech s dvojcaty.

« Prosocialnost zfejmé koreluje s temperamentovymi predispozicemi a to predevsim v oblasti seberegulace.

« Na prosocialni osobnost maji pravdépodobné vliv také trvalé interpersonalni vztahy. Pokud dojde k pfi-
poutdni a vytvoreni divéry mezi matkou a ditétem v raném véku, Ize prfedpokladat, Ze prosocidlni chovani
se u ditéte objevi v predskolnim véku.

| podle Haase (1998) je moralni chovani v nasich genech. Sva tvrzeni opira o konkrétni pfiklady ze Zivota
obycejnych lidi a o pozorovani psycholog, ktefi dosli k zavériim, ze zakladni prvky morélky se u déti obje-
vuji jiz dlouhou dobu pfed schopnosti mluvit a rozumné uvazovat. Uz u velmi malych déti se objevuji také
pfipady pratelstvi, nezistné pomoci, sympatie a soucitu.

Rozvoj prosocialnosti v ontogenezi

Podle Bar-Tala a Raviva (1982, in Mares, 2005) se pomahajici chovani vyviji postupné s vékem v Sesti fazich.
V prvni déti pomahaji, protozZe je o to nékdo pozadal, nebo jim to rozkazal spole¢né se slibem odmény.
Ve druhé fazi je motivem chovani snaha vyhovét autorité. Déti nejsou iniciativni, ale poslouchaji lidi, ktefi
maji v jejich ocich prestiz. Treti faze je obdobim vnitfni iniciativy a konkrétni odmény. Dité je pfi pomahani
iniciativni, ale o¢ekava odménu. Ve ctvrté fazi déti pomahaji proto, ze chtéji vyhovét spolecenskym nor-
mam. V paté fazi je chovani fizeno principem generalizované reciprocity. Déti pomahaji proto, ze oc¢ekavaji
v nouzi pomoc druhych. Sestou fazi je altruistické chovani. Jak uvadi Kovalikova (1990), na zakladé této
teorie a diky vysledkdm nékterych vyzkum( Ize predpokladat, ze existuje vztah mezi vékem a kvantitou
pomahajiciho chovani.

V priibéhu ontogenetického vyvoje mizeme sledovat, Ze uz novorozenec je pripraven pro utvareni a rozvi-
jeni pozitivniho socialniho jednani. Dikazem toho je fakt, ze kdyz dité slysi v tomto obdobi plac jinych déti,
samo se rozplace. To, Ze se nejedna jen o reakci

na neprijemny zvuk, dokazuji vyzkumy, ve kterych se prokazalo, Ze déti rozliSovali plac jinych déti od place,
ktery byl simulovan pocitacem. Néktefi autofi toto chovani povazuji za zéklad empatie, ktery mize vést k
prosociadlnimu chovani (Palenik, 1995).

V obdobi batolete se dité uci prosocidlnimu chovani predevsim imitaci (ndpodobou) a identifikaci s mo-
delem, kterym jsou rodice a blizké okoli. Dité potfebuje vypozorovat, Ze je spravné chovat se prosociadlné
a potfebuje od rodic¢l slyset, zda toto jednani je vhodné nebo ne. Pokud dostava na své chovani pozitiv-
ni zpétnou vazbu, dale jej upeviuje. K zédkladnim projeviim prosocialniho chovani v tomto obdobi patfi
schopnost podélit se s jinymi o predméty, které jsou v jeho vlastnictvi (objevuje se u 15mési¢nich déti),
schopnost spolupracovat s rodi¢i a vyhovét jejich pozadavkidm, pomoc rodi¢lim pti praci a utésovani dru-
hych ve smutku. Jako zdklad prosocidlnosti mizeme uz v nejutlejsim véku ditéte povazovat pratelskost
a naklonnost. Déti reaguji pratelskosti na vlidné slovo a usmév i u cizich lidi a tento postoj se v dal3ich
obdobich dale upevnuje a rozsituje. Stava se zakladem pro pozdéjsi hluboké pratelské a partnerské vztahy.

V predskolnim véku se dité uci zddoucim vzorcdm chovani, které maji obecny charakter, tzn. nejsou sou-
Casti jen nékteré socialni role, ale prechazi do celého chovani. Také prosocidlni typ chovani si dité dokaze
zafadit do svého osobnostniho ramce. Tento vyvoj pozitivné ovliviiuje rozvoj empatie a schopnost vice
kontrolovat agresivitu. Empatické projevy a ochota pomoci jsou v tomto véku vsak jeSté omezeny (Vagne-
rova, 1996):

1. Pfedskolni déti dokazi vnimat pouze nékteré emocni prozitky ostatnich.
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2. Predskolni dité se nedokdaze distancovat od intenzivnich emocnich prozitkd, které mohou vciténi zne-
mozZnit, protoZe dité se dostane do podobného stavu jako ten, kdo emoci proziva a v tomto stavu neni
schopno empaticky reagovat.

Empatii mUze dité nejlépe rozvijet ve vztahu ke svym vrstevnikim, napf. kdyZ se nékomu néco nepodaii a
jemu ano. Rozvoji prosocialnosti v pfedskolnim obdobi rovnéz napomaha rozvinuta potreba jistoty a bez-
peci v rodiné. Prosocialni chovani rodicl zcela jisté napomaha k uspokojovani této potreby ditéte, které se
tak uci chapat prosocialnost jako pozitivni a dllezZity aspekt mezilidskych vztahU. K rozvoji prosocialnosti
pfispiva také kognitivni slozka. Dité je uz schopné uvazovat z pohledu jiného ¢lovéka a tim se zvétsuje
schopnost chapat potieby druhého.

Zakladni prosocialni dovednosti, ktera se ve skolnim véku muze intenzivné rozvijet je spoluprace. Zalezi ale
na skolnim prostfedi, na stylu vyuky a vychovy, jak se tato socialni dovednost bude dale vyvijet. Spolupra-
ce je dulezitd nejen pro rozvoj jednotlivych schopnosti a dovednosti, ale pro rozvoj celistvé a harmonické
osobnosti ditéte viibec. Na rozvoj prosocialnosti ma vliv tzv. pecovatelské chovani. Déti (predevsim divky)
maji potiebu o nékoho pecovat, napf. o malé dité. Tato forma chovani rozviji v pozdéjsim véku ochotu
pomahat a délit se s druhymi.

Emocni inteligence

Podle nékterych teorii ma ¢lovék dvoji mysleni: jedno, které logicky uvazuje, a druhé, které citi (Goleman,
1997). 1Q ovliviiuje podle vyzkumG Howarda Gardnera (in Goleman, 1997) zivotni Gspé3nost z 20%. Klico-
vou skupinou faktord, ktera ovliviuje zbylych 80%, je emocni inteligence, do které patfi: schopnost sam
sebe motivovat a nevzdavat se v obtiznych situacich, schopnost ovladat svoje pohnutky, schopnost ovlad-
nout svoji ndladu a zabranit Uzkosti a nervozité, schopnost ovliviiovat kvalitu svého mysleni, schopnost
vcitit se do situace druhého ¢lovéka a ani v tézkych situacich neztracet nadgji. Pokud pfijmeme myslenku
Roberto Roche Olivara (1992), Ze empatie je zdkladnim motivem k prosocidlnimu chovani, a schopnost
komunikovat své city pozitivné koreluje s prosocidlni orientaci ¢lovéka, potom mizeme konstatovat, ze
prosocialnost Uzce souvisi s emocni inteligence. V posledni dobé néktefi autofi dokonce zacinaji mluvit o
prosocidlni inteligenci (R. Roche Olivar, 2002)

Vysledky vyzkum prosocialniho chovani

Dulezity vyzkum prosocialniho chovani provedl v Katalansku Roberto Roche Olivar (1992). Jeho vyzkumny
vzorek zahrnoval 300 z&kd s prdmérnym vékem 14,5 roku. V tomto vyzkumu se pokusil objevit faktory,
které ovliviuji prosocidlni chovani. Na zakladé provedenych statistickych analyz mohl konstatovat, Ze pro-
socidlnost u zakd ovliviuje 15 faktorud. Prvnich deset se tyka osobnosti zak(, zbylych pét se tykd chovani
vychovatel(. Podle zjisténi R. Roche Olivara mizeme mezi osobnostni proménné zaradit tyto:

« schopnost utvéret optimalni mezilidské vztahy,

« uznani dlstojnosti kazdé lidské osoby a Ucta k sobé,
« pozitivni hodnoceni druhych,

- tvofivost a iniciativa,

« schopnost vyjadfit vlastni city,

- empatie,

- asertivita,

« schopnost identifikovat se s prosocialnimi vzory a imitace jejich chovani,

22 Metodika k audiovizualni pomuicce Zpravy agenta Kixe pro vyuku etické vychovy




« spoluprace, ochota délit se a umét druhé obdarovat,

» solidarita.

Ze strany vychovatele ovliviiuje rozvoj prosocidlniho chovani pfistup zaloZzeny na:

» bezpodmineéné akceptaci,

« induktivni discipling, tj. usmérfiovani pozornosti zéka na dasledky, které ma jeho ¢innost na druhé lidi,
« pfipisovani prosocialnosti,

« pfiméfeném vybizeni k prosocialnosti,

- vhodné stimulaci prosocialnosti na zakladé odmén a trestu.

Své vyzkumy vyuzil R. Roche Olivar pfi formulaci principl pedagogického projektu vychova k prosocial-
nosti, ktery byl rozvinut na konci dvacatého stoleti na Slovensku a v Ceské republice pod nazvem Etické
vychova.

Reichelova (1997) se snazi ve svém vyzkumu zjistit, jak Ize ovliviiovat agresivni a prosocialni chovani u déti
ve Skolnim véku. Spolu se svymi kolegy vytvofila tréninkovy program zalozeny na kognitivné-behavioral-
nim pfistupu a po jeho realizaci provedla evaluaci. Nejvyznamnéjsi pozitivni zména byla zaznamenana
u agresivnich déti, které maji nepfiznivy status odmitaného ditéte. DalSim kvantitativnim zjisténim byla
skutec¢nost, Ze ke zvySovani miry prosocidlniho chovani u déti dochazi bez ohledu na socidlni status. Jak
ukazaly daldi analyzy, zvy3eni prosocialniho chovani a jeho pfetrvavani bylo vyraznéjsi u neagresivnich
déti. Na zakladé vysledk( vyzkumi muzeme predpokladat, ze prosocialni chovani Ize rozvijet vhodnym
vychovnym pusobenim, coz je dalsi potvrzeni vyzkum R. Roche Olivara.

Jak uvadi Mares$ (2002), bylo v letech 1974 - 1995 realizovano nékolik vyzkum, které se zabyvaly vztahem
mezi sledovanim televiznich pofadll a rozvojem prosocidlniho chovani. Na zakladé vysledkd mizeme sta-
novit domnénku, Ze televizni pofady mohou mit jak pozitivni, tak negativni vliv na déti. Pozitivni ucinky
existuji, ale jsou mensi nez negativni. To mize byt proto, Ze nasili je v televizi prezentovano castéji, nebo
proto, ze je atraktivnéjsi a na prvni pohled jasné a nevyzaduje od divaka pfemysleni. U déti, které sledovaly
prosocialni pofady, byly zjistény tfi typy pozitivnich efektd. Prvni typ tvofila pozitivni mezilidskd interakce
— pratelska spoluprace, feseni konfliktd mirovou cestou, vyjadiovani pozitivnich emoci a napodobovani
pozitivnich vzor(. Druhy typ mGzeme oznacit jako prosocialni chovani — ochota jiné obdarovat, rozdélit se,
pujcit néco druhému. Treti typ se tykal projev(i sebekontroly a sebeovladani - dodrzovani pravidel, vytrva-
lost a tolerance k druhym.

Empirickou sondu zabyvajici se ochotou zak{ pomoci spoluzakiim proved| tym psychologl vedeny J. Ma-
resem (2002). Za poziti metody Lindova dotazniku ve vybérovém souboru 185 zak( zakladni skoly dospéli
k nasledujicim vysledkim:

«Vzéjemné pomahani mezi Zaky neni v tradi¢ni $kole pravdépodobné béZnou zalezitosti.
« Zaci vzdjemnému pomahani prikladaji pomérné velkou dulezitost.

« Z&ci citi uréitou moralni povinnost pomoci druhému v nesnazich.

« Pokud Zaci posuzuji ochotu druhych pomahat, jsou skepticti.

« Divky vnimaji vzdjemné pomdahani ve skole jako dllezitéjsi.

Vonkomerova (1982) provedla v matefskych Skoldch vyzkum vyskytu pozitivniho socidlniho chovéni v sou-
vislosti s vychovnymi praktikami pedagogl. Z vyzkumu vyplyva, ze prosocialni chovani se objevuje u déti,
které jsou ovlivnény vychovnymi postupy zaméfenymi pfedevsim na indukci a ne na odménu a strach z
trestu. Prosocialni chovani se rovnéz vyskytovalo ve skupinach, kde ucitelka déti ¢asto povéfovala néjakou
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¢innosti, a to nejen funkci sluzby. Na zakladé tohoto rozsdhlého vyzkumu muizeme opét predpokladat, ze
s vékem vyskyt pozitivniho socidlniho chovani stoupa. Projevy prosocidlniho chovani se u divek vyskytuji
Castéji nez u chlapcu. Tuto skute¢nost pravdépodobné potvrzuje vyzkum Tatarkové, kterd zkoumala sou-
vislosti prosocialniho chovani s postavenim jedince v tfidnim kolektivu. Vyzkumna hypotéza, Ze mira pro-
socialniho chovani je ovlivnéna socidlnim statutem, se nepotvrdila.

Palenik (1990) se ve svém vyzkumu snazi najit odpovédi, jak souvisi kooperativni chovani s vybranymi
osobnostnimi charakteristikami soustfredénymi v pojmu socialni kompetence osobnosti. Za faktory, které
mohou ovlivhovat socidlni kompetenci, povazoval na zac¢atku vyzkumu motivaci k uspésnému vykonu,
misto kontroly, sebeocenéni, Uroven socidlni zralosti a poznéavaci potencial, pficemz na konci vyzkumu se
ukdzalo, Ze ve vyznamném vztahu jsou ke kooperaci pouze socidlni zralost a motivace k uspésnému vyko-
nu. Tyto dvé charakteristiky pravdépodobné tvofi podle autora zaklad socialni kompetence.
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AUDIOVIZUALNi POMUCKA

ZPRAVY AGENTA KIXE

Privodcem celym seridlem je postava mimozemského pozorovatele agenta KIXE. Ten vystupuje jako jakysi
glosator lidského jednani a v urcitych pfipadech do chovani lidi zasahuje na zakladé svych mimozemskych
schopnosti. Postavu jsme se snazili vytvofrit podle preferenci sou¢asného mladého ¢lovéka. Jedna se o fan-
tazijni postavu, kterd mize u 23kl vyvoldvat konotace s nékterymi filmovymi hrdiny. Pilotdzni ovéfovani
ukazalo, ze postava agenta mUze byt pro cilovou skupinu atraktivni. To je jednim z pfedpoklad(, aby posel-
stvi, které jsme se snazili v kazdém dile sdélit, bylo pro zaky pfijatelné.

| kdyz mohou na prvni pohled komentéare agenta vypadat, Ze se snazi nabizet hotova feseni pro spravné
chovani, nasim cilem je vyvoldvat v divacich otazky a tak je vést

ke skupinové reflexi kazdodenniho Zivota. Clovék je bytost spole¢enska a proto by nemél z(istavat uzavie-
ny ve svém svété nazorl a postojl, ale mél by se snazit je tfibit ve skupinové diskuzi. V dnesni dobé indivi-
dualizmu a relativizmu je spolec¢ny diskurz a vedeni zak( k nému velmi dalezZitou soucasti Zivota.

V rdmci jednotlivych dili se snazime nabizet divdkdim rdzné situace, at uz mravné spravné, ¢i naopak. Tento
stied protikladnych tendenci je opét principem k vyvolani diskuze. Komentare agenta KIXE pak mohou
pUsobit jako jakasi forma vnitiniho mravniho usudku.

Lidské chovani neni idedlni, ale kazdy ¢lovék by mél mit ve svém zivoté idealy. Nadpozemské zasahy hlav-
niho hrdiny do chovani lidi tyto idedly hledaji. Nec¢inime si ndrok na absolutni pravdu a uvitdme, kdyz do
diskuze a reflexe vstoupi i pedagog se svym ndzorem a nabidne Zakdm svoji Zivotni zkuSenost. Méjme
ovsem na paméti, ze co dnesni mladi lidé potrebuji je nadéje a optimizmus.
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BODOVA STRUKTURA KAZDEHO DILU

Pro jednoduchost a orientaci v celém desetidilném seridlu je struktura jednotlivych ¢asti jednotnd. Pouze
pfed prvnim dilem je vloZena sekvence, ktera ilustruje ,pfilet” agenta KIXE na planetu Zemi. Kazdy dil se

pak sklada z téchto ¢asti (podle téchto bodl jsou vytvoreny i scénare, které jsou soucasti této metodiky):

1. Znélka, ktera trva okolo 1 minuty. Je sestavena z karikovanych kreslenych ilustraci. Vedle klasickych
uvodnich titulkd se predstavi i privodce pofadu Agent KIX a vysvétli poslani své mise na planeté Zemi -
konkrétné v Cechach v jednom malém méste¢ku na upati hor. Ukolem mimozemstana KIXE je zkoumat
chovani obyvatel planety Zemé a své poznatky predavat divakiim z jakési vzdalené mimozemské civilizace.
KIX je ¢asto zdéseny zoufalym nedostatkem morélky mistnich obyvatel a mimo jiné konstatuje, Ze na pla-
neté odkud priletél, jsou uz ddvno podobné problémy vyieseny. Upfimné se vsak pozemstantim divi, pro-
toZe dobre vi, Ze Zivot podle mordlnich zasad je daleko pfijemnéjsi, pfinasi radost, nepfinasi tolik stres(, na-
bizi velky prostor pro relaxaci a jednoznaéné tak prodluzuje vék a vytvaii harmonické a uspokojivé vztahy.

2. KIXOV tvod trva opét okolo 1 minuty. V kazdém dile objasfiuje agent galaktickym divakdim konkrétni
problém pozemstan(. Jednotlivé problémy kopiruji strukturu deseti zakladnich témat doplnujiciho vzdé-
ldvaciho oboru Eticka vychova.

3. Anketa v dané vékové kategorii ma stopdaz néco pres minutu. Anketni otdzka je stejnd pro viechny
vékové kategorie a vychazi z daného tématu.

4. Nasledné KIX komentuje anketu a uvadi modelové pribéhy. Délka trvani je pfiblizné 1 minutu. Sche-
matické modelové pfibéhy jsou obvykle ¢tyri. Dva problematiku postihuji jako negativni modely chovéni a
dva jako pozitivni vzorovy pfiklad jednani.

5. Hiavni easti kazdého dilu jsou dva ilustra¢ni hrané pfibéhy, jejichz rozsah je

u kazdého 2 minuty. V pfibézich se snazime rozvinout jeden dil¢i faktor tématu. Vétsinou je vyznam urcité
socialni dovednosti, nebo etické ctnosti ukdzan na protikladném zpisobu chovani. Vétsinou do jednani lidi
vstupuje agent KIX diky svym nadptirozenym schopnostem. Nékteré pfibéhy se mohou zdat pfilis nadne-
sené a neredlné. | presto, Ze jsme se snazili vychdzet z ndmétd z redlnych situaci, v rdmci Usili vytvofit dyna-
micky a atraktivni obraz, mGze tento dojem vzniknout u vice divakd. Zde je opét nutné vytvorit prostor pro
reflexi a snazit se najit zakladni ideovou myslenku pfibéhu a ne se zaobirat nepodstatnymi detaily.

6. ro piibézich nasleduje KIXUV komenta¥ k jejich podstaté a pfichazi anketa mezi zaky, ktefi jsou vékové
odliSeni. Prvni skupinu tvofi zaci 4. - 5. tfid, druhou Z4ci 6. - 7. tfid a posledni Zaci 8. - 9. tfid. Otazky pro
jednotliva témata vychazi z modelového Skolniho vzdélavaciho programu (SVP), jehoz &asti vztahuijici

se k tématu jsou vzdy uvedeny pred scénafem. Zpracovani ukazkového SVP je rovnéz vystupem projektu a
zadjemci jej najdou na www.etickavychova.cz.

7 . Zavréenim tématu jsou vypovédi VIP osobnosti, které trvaji cca 1,5 minuty. VIP osobnosti jsme se snazili
vybrat tak, aby pro mladé lidi byli co nejatraktivnéjsi, nicméné aby se také jednalo o autentické osobnosti
vefejného zivota. Je nam jasné, ze vzhledem k proménlivému medidlnimu obrazu jde o ¢ast, kterd mlze
byt do budoucna problematickou. Vzhledem k vybéru osobnosti si myslime, Zze by nemuselo jit o néjaky
zasadni problém. Posouzeni nechdme na samotnych ucitelich a na ¢asovém vyvoji popularity vybranych
osobnosti. Podotykame, Ze stejné jako i ostatni ¢asti, i vypovédi osobnosti nabudou vyznamu az na zakladé
reflexe, kterou se zaky provedeme. Doporucujeme v rdmci ¢asti nacviku socidlnich dovednosti transfer do
realného zivota podobny rozhovor nechat provést zaky s osobnostmi, které je obklopuiji (rodice, prarodice,
vyznamni roddci, ¢estni ob¢ané mésta atd.)
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8. kixovy zavéry jsou teoretickym shrnutim tématu a jeho délka je 0,5 minuty.

9. Nazaver jesté probéhne kratka anketa v dané vékové kategorii stejné jako u dotazovani v bodé 3. Jeji
délka je cca 1 minuta.

10. Nasleduji pak zavérec¢né titulky (0,5 minuty), které jsou z didaktického hlediska nepodstatné.

Jednotlivé dily je mozné zaklm pustit vcelku. Po jeho shlédnuti pak nasleduje celkova reflexe. Je nutné se
na ni velmi dlikladné pripravit a volit otazky, které povedou k zadvére¢nému zobecnéni, které budou moci
Zaci vyuzit ve svém bézném zivoté. Doporucujeme oviem jednotlivé dily poustét po c¢astech a ke kazdé
Casti vést reflexi oddélené. Mlzeme tak podle naseho nazoru téma postihnout z vice ihll a tak nabidneme
zakam komplexnéjsi pohled. Technické zpracovani jednotlivych dil{, které je dostupné

na webu www.etickavychova.cz a na digitalnich nosicich, umoznuje jednoduchou volbu ¢asti, kterou chce-
me v ramci daného dilu zakiim promitnout.

Komunikace

Prvni dil se zabyva mezilidskou komunikaci. V kazdé vékové kategorii mizeme zaméfit reflexi na rozvoj
nasledujicich vystup( a ucivo:

4, - 5. rocnik

Vystup - zak Ucivo

- reflektuje duleZitost prvkd neverbalni komunikace
« vnima zékladni prvky neverbalni komunikace
u sebe a u druhych

» zvlada vést dialog s druhymi v rovhocenné
i podfizené pozici

« seznameni se s moznostmi neverbalni komunikace
« zasady neverbdlni komunikace

« postoje téla

» mimika, usmév

« zrakovy kontakt

- gesta

« podani ruky

« zasady efektivni neverbalni komunikace
+ vyznam dialogu

« zasady dialogu

« nacvik dialogu s rodici a uciteli

+ nacvik dialogu s vrstevniky
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6. - 7.rocnik

Vystup - zak

Udcivo

- oteviené a citlivé komunikuje

« uvédomuije si pric¢iny komunikacnich Suma a chyb

» zvlada odstrariovat komunikacni prekazky a bariéry
« rozviji schopnost naslouchat druhym

« rozviji zakladni komunikaéni dovednosti

« si uvédomuje vyznam pravdivé komunikace

« si uvédomuje nebezpedi IZi pro mezilidské vztahy

« oteviené vyjadfovani

« rozmér citlivosti a lasky vici druhému v komunikaci
« komunikaéni chyby

« komunikaéni Sum

« komunikacni pfekazky a bariéry

- dllezZitost respektu a vzajemného naslouchani

« komunikace ve ztizenych podminkach

» hadka

- eliminace hrubych vyrazu ve vyjadfovani

« pfipomenuti zakladnich komunikac¢nich dovednosti
+ vyznam pravdivé komunikace

« autenti¢nost v komunikaci

« souhlasnost verbalni a neverbalni komunikace

- nebezpedi polopravd a Izi

« Cest a dobré jméno

« tajemstvi

8.-9.rocnik

Vystup - zak

Ucivo

+ zvladd komunikovat i ve ztizenych podminkach

« reaguje vhodné na neopravnénou kritiku

» komunikace s nesympatickym ¢lovékem
« komunikace s ¢lovékem, se kterym si nerozumim

- reakce na neopravnénou kritiku

Scénar ke komunikaci

Obraz

Zvuk

Predehra: (0,5 min.)

Vesmir se zavini (jako kruhy na vodé). Kosmickou hlu-
binou proleti jakysi zvlastni tézko identifikovatelny
svételny Utvar a vidime, Ze mifi k nasi Zemi.

Z&dna raketa nebo hvézdolet - sledujeme muze v er-
ném obleku s kravatou (podobny agentlim ze znamé-
ho filmu Men in Black), ktery se fiti vesmirem, chrané-
ny pouze jakousi prihlednou bublinou (félii).

Pokracuji zabéry, jak prolétne zemskou atmosférou a
vzapéti uz ho vidime svistét nad sttechami domu né-
jakého mensiho mésta.

Kosmicka velkolepa hudba.
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Ozve se svistivy zvuk a vidime, jak svételny objekt do-
pada do platéného stanu na venkovni party v zahra-
dé. Vzapéti se ozve rachot a vidime spoust a zvifeny
prach po jeho dopadu.

Po chvili sledujeme, jak se muz hrabe zpod poborené-
ho stanu. Vydéseni Ucastnici party uskakuji stranou.
Zahlédneme jeho Zluté kocici odi, které viak okamzité
zmizi, kdyz si nasadi slunecni bryle.

Podivny navstévnik se opradsi a snazi se vypadat du-
stojné, jako ze ho to nepodarené pfistani nijak neroz-
hézelo.

Mezi tim vSim se objevuji postupné titulky:

ETICKE FORUM CR

uvadi

dokumentarni porad

ZPRAVY AGENTA KIXE

Prvni dil
/KOMUNIKACE”

Agent KIX (suse hovori do kamery)

,1ady agent KIX. Jsem na misté a zahajuji misi..."
Agent KIX (doddvd do kamery trochu nastvané)
».a Pristé, kdyz feknu vyberte nendapadné misto
pro pfistani, tak se trochu vic snazte...

Agent KIX

,Doufam, Ze aspon to obleceni je v poradku.”
Rytmicka hudba.

Agent KIX (stoji nehybné uprostred ,zrychlené-
ho*davu)

JTak tohle jsou lidé - obyvatelé planety Zemé, jed-
noho z mala mist Siroko daleko ve vesmiru, kde je
zatim docela ¢isty vzduch. Jenom je $koda, ze si lidé
to nadherné prostiedi sami dost kazi...

..Pfipadd mi, Ze teprve objevuji néco, co u nas
mame uz davno vyfeseno, totiz, Ze jednim ze z4-
sadnich predpokladd uchovani zivota je kvalita
vzdjemnych vztahu, nebo-li, jak se chovame jeden
k druhému.

Agent KIX

+A Ze to vzdycky zacina u mladsich ro¢nikd, je cel-
kem pochopitelné. Ano, pravé déti jsou totiz bu-
doucnosti kazdého naroda. Drzme jim tedy palce.
Z planety Zemé agent KIX
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Obraz

Zvuk

€.002 - KIXdv uvod ke komunikaci: (0,5 min.)
Sledujeme zabéry lidi, ktefi telefonuji, sedi
u internetu nebo se divaji na televizi.

Z3abéry se postupné spojuji do Ctvereckové mozaiky,
pred kterou se objevuje agent KIX.

,,,,,

(ve skole, doma, na ulici, v kavarné, ve vlaku, v ¢ekarnég,
v obchodé,

na pracovni poradé apod.).

Agent KIX se ,zjevuje” u domu, kde bydli babicka Ve-
roniky z naseho pfibéhu, ktery teprve pfijde na fadu.

Obraz

Agent KIX (objevuje se pfed mozaikou zdbéri -
pantomimicky predvddi telefonovdni apod.)
~Vsimnéte si, kolik lidi tady aktivné i pasivné
komunikuje, a to pomoci nejriznéjsich mistnich
technologii”

Agent KIX (pod obraz)

~Dokonce se najdou i takovi, co komunikuji osob-
né — tedy z o¢i do odi. Ti mi pfipadaji takovi klidnéj-
$i a vyrovnanéjsi”

Agent KIX (na kameru)

,Pokusim se vam dnes objasnit, v ¢em spociva
kvalitni komunikace, ktera lidi spojuje a umoznuje
jim byt spokojené&jsimi.*

Zvuk

€.003 - Anketa mezi détmi: (1 min.)
Sledujeme ilustracni zabéry déti pred skolou.

Vzapéti vidime a také slysime jejich bezprostredni od-
povédi na nasleduijici otazky:

Co je komunikace? K ¢emu komunikace slouzi?

Obraz

Zvuk

€.004 - KIX o komunikaci: (1 min.)

Komiksové kresby doprovazené komentarem agen-
ta KlXe:

Zdbér 1

,Sileny” prodejce mobilnich tarifd vola na manzele
s malym ditétem: ,Kupte jedine¢ny mobil s jedinec-
nou détskou slevou, nevahejte.”

Zdbér 2
Tti chlapci si néco Septaji do ucha a pozoruji ¢tvrté-
ho chlapce, ktery smutné se sklopenou hlavou stoji
opodal.

Agent KIX (opét na ulici, kde pozdéji zacne 1. pribéh)

,No vida, zda se, Zze o potiebé vzajemné komunika-
ce toho pozemské déti vi docela hodné”

Agent KIX

+Mnoho lidi ¢i firem se nestiti jakékoliv formy komu-
nikace — i dost natlakové - pro vlastni obohaceni.”

Agent KIX

+A nutno fict, Ze ani pomluva neni nejvhodnégjsim
zplsobem komunikace, i kdyZ je mezi lidmi velmi
rozsifena.”
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Zdbér 3

Dva docela slusné obleceni muzi si povidaji na za-
stavce tramvaje: ,Myslis, Ze ten osel prijede véas?”
a dvé pani: ,Ta prodavacka je obycejnd husa — kde-
pak kacena je to!”

Zdbér 4
Chlapec se $kolni brasnou na zadech slusné pozdra-
vi pani ucitelku, ta mu s milym ismévem odpovi.

Zdbeér 5

Usmévavy policista.

Obraz

Agent KIX

~Také komunikace formou oslovovani zvifecimi i ji-
nymi vulgarnimi nazvy jisté neposlouzi pratelskym
vztahUm ¢i vzdjemné spokojenosti.”

Agent KIX

,To ale vibec neznamena, Ze by zde neexistovalo
mnoho pozitivné komuni-kujicich lidi, ktefi kolem
sebe Sifi radost a pfijemnou atmosféru...”

Zvuk

¢.005 - PRIBEH ¢.1,,SAMOTA” (2 min.)

KIX stoji pfed brankou u domu Veroniky, kde také
postava hloucek rozjafenych spoluzacek

a zvoni na zvonek jako hasici.

Kamera,pfejede” od branky pfimo do domu.

Sledujeme Veroniku, jak se chystd nékam ven.
Mama pfibiha z kuchyné...

Veronika nasadi otrdveny vyraz a vyhlédne z okna.
Vidime, jak na ni od branky mavaji spoluzacky.

Agent KIX (ohlédne se za sebe)
,Dnes tu mame néjak zivo...V tom domé

za mnou bydli Veronika..”

Agent KIX

Veronika je celkem hodnd holka, ale ob¢as to tro-
chu zaskiipe.”

Mdma (piekvapené s otdzkou v oéich)

~Pockej Verco! Nefikala jsi nahodou, Ze pljdes za
babickou?”

Veronika (znechucené)
,No jo, mami, ale... pfisly pro mé holky

ze tiidy.."
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Veronika se opie o zed'a teatralné vyvrati ociv sloup.

KIX si sunda bryle, jeho zluté oci se na okamzik roz-
zafi a obraz kolem se zastavi, takze v nasledujicim
obrazu vidime, Ze KIX stoji mezi ,zamrzlymi” silue-
tami matky

s dcerou.

Zablesk.

KIX luskne prsty.

Abstraktné-pohadkovy klip (sen):

Efektné se preneseme do jednoduché mistnosti s
jedinou posteli, kde divka lezi nemocna a opusténa.
Na stolku je hrnek s ¢ajem, kniha a mobil. Sleduje-
me abstraktni filmovy sen:

osaméni, které graduje dokonalym odfiznutim od
okolniho svéta (se slzami v ocich vyhlizi Veronika z
okna na prazdnou ulici — vidime misto u branky, kde
predtim postavaly jeji spoluzacky), vyjevené listuje
v knize s prazdnymi listy, mobil je nefunkéni (zahodi
ho), okno nejde oteviit, dvefe nejdou oteviit... Vero-
nika v pyzamu béha od zdi ke zdi, kfi¢i a marné busi
do dvefi. Ve chvili, kdy se divka zac¢ina hroutit pod
naporem samoty (absence jakékoliv komunikace),
sen se rozplyne...

Zablesk.

Mdma (s jemnou vycitkou)

,Vi§, Ze je babi¢ka nemocna... A je sama... Rikala mi,
ze by té moc rada vidéla”

Agent KIX (nékde u botniku)

,Pozor pratelé, ted to pfijde..

Veronika (trochu podrdzdéné)

»Stejné si nemame o ¢em povidat...?”

Mdma (s iusmévem a pak zesmutni)

,To by ses divila, jak umi babicka vypravét... Jenze,
kdyz je takhle... sama...

Vi3, Veroniko... samota je hrozna véc..”

Agent KIX (do kamery - sunddvd si bryle)

,Dospéli pozemstané uz vétSinou dobre vi, jak
mUze byt samota smutnd a bolestiva... Myslim, ze
by Veronice neuskodilo malé Skoleni..”

Abstraktni snova hudba.

Agent KIX (do kamery opét s nasazenymi brylemi)

JTak myslim, Ze tohle by mohlo stacit..."
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Veronika stéle jesté sedi v pfedsini na botniku a nyni
se pomalu malatné probira ze snu...

Maminka trochu udivené povytdhne obodi.

Pfed domem se Veronika louci s partou

a odchazi na opacnou stranu. Spoluzacky nechapa-
vé krouti hlavami...

Veronika sedi u babic¢iny postele a zaujaté naslou-
cha vypravéni. Atmosféra pozitivni komunikace je
zde naprosto jednoznacna.

Zatmivacka.

Obraz

Veronika (tak trochu nepfritomné a v Soku)

,10... to je... husty..”

Mdma (opatrné)

JVerco... stalo se néco...?”

Veronika (v oéich se ji rozho¥i plaminky - usméje se)

«Ne... nic... Pljdu za babickou... Nedovedes si mami
predstavit, jak mGze byt samota Silena.”

Agent KIX (pfed domem - tvdf¥i se jakoby nic)

JTak to vidite... Holka se na chvili zasni a jaké to déla
divy.."

Pozitivni ticha hudba.

Agent KIX (pod obraz)

»A komunikace s babickou...? Jen se dobfe divejte.
Stard pani Uplné rozkvetla a Veronika u jejiho vypra-
véni ani nedycha...”

Zvuk

¢€.006 - PRIBEH ¢&.2: (2 min.) - pro diskuzi

Po silnici projede normalni rychlosti néjaké mensi
auto prave kolem agenta KlXe stojiciho u krajnice.

Sledujeme fidice velkého vozu (Landrover), jak u Fi-
zeni naduté telefonuje a vzapéti, jak hodné rychle
projede po néjaké silnici Il tiidy. Jelikoz v3ak sleduje
vic mobil nez cestu, uplné pfehlédne na kfizovatce
znacku,Dej prednost v jizdé”. A to uz vidime, jak se z

Agent KIX (na silnici u krajnice)

AV lidské spolec¢nosti neni ted' zrovna ,in” chtit se s
nékym domluvit.”

Vétsi detail.

Agent KIX (na silnici u krajnice)

+Mnoha lidem jde pfedevsim o to, mit nad druhym
prevahu, a to za kazdou cenu...
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druhé strany blizi malé auto, které jsme vidéli v prv-
nim KIXové vstupu.

KIX se prikrci, kdyz se nékde blizko ozve rachot au-
tohavarie.

Sledujeme zabér, na kterém je auticko napasované
do boku Landrovera a ma uplné zdemolovany pre-
dek, ze kterého se koufi.

Z terénadku” vyskakuje rozezleny podnikatel a vrha
se na vydéseného majitele malého auticka, ktery
vyléz4 ze svého auta.

Rozezleny podnikatel fve na malého chlapika, ktery
se snazi mu odporovat a po chvili dochazi ke rvacce.

Jiny svédek rvacky, ktery pravé prijel, vola policii.

Sledujeme policejni blikajici auto a tfi policisty, ktefi
roztrhdvaji muze od sebe.

Agent KIX sundava bryle a jeho oci Zluté zazafi.

Sledujeme oba muze, jak se pozpatku zrychlené
vraci do svych aut.

A zatimco agent o¢ima stéle ,vraci ¢as”, slySime zno-
vu zvuk narazu.

Z terénaku” vystupuje podnikatel a jde k druhému

Agent KIX (na silnici u krajnice)

»Za okamzik uvidime, jak zasadni roli mGze hrat v
zivoté lidi $patna komunikace...”

Ozve se zvuk autohavarie.

Agent KIX (na silnici u krajnice)

4 aje totady.”

Agent KIX (na silnici u krajnice)

,Nevypada to moc dobre, ze? Otazkou viak je, jak se
zachovaji fidici...?”

Agent KIX (u bouracky)

JTakhle to konciva, kdyz se lidé nechtéji dohod-
nout...”

Agent KIX (polocelek)

,No... délam to nerad, ale vidim, ze budu muset za-
sahnout/

Agent KIX (pod obraz)

Vratime trochu Cas a podivame se, jaké existuje na-
hradni feseni..”
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fidici, ktery jesté v Soku vyléza ze svého auta. Pod-
nikatel se tvafi klidné a podle gest vidime, Ze jedno-
znacné pfiznava svou vinu.

Vytahuje papiry a také se okamzité finan¢né vyrov-
nava s poskozenym. Vidime, ze se oba po chvili zaci-
naji usmivat a neustale spolu v klidu hovofi.

Podnikatel s usmévem telefonuje a nabizi panovi,
Ze ho kamkoliv odveze...

Oba panové v pratelském a veselém rozhovoru né-
kde u vecere i s manzelkami.

Agent KIX (pod obraz)

.Jetovsechno samoziejmé o spravné komunikaci...”

Agent KIX (u kiizovatky)

,Vé&Fili byste tomu? Takovou silu ma osobni komu-
nikace..

Agent KIX (pod obraz)

LVidite? Jesté volad odtahovku... ale co hlavné: ne-
pfestava komunikovat...

Agent KIX (na krizovatce — ukdze palcem za sebe)

»MoZna si feknete, Ze za takovych okolnosti nemuze
vzniknout zadné pratelstvi... Ale to byste se divili.."
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Obraz

Zvuk

€.007 - DISKUZE (do 2 min.)

Na zahradé pred skolou sledujeme odpovédi zak{
na otazky:

4, - 5. trida: Jakym zpUsobem muzeme komuniko-
vat? Jak probihd vase komunikace

ve tfidé? Jak probiha komunikace u vas doma? Co
znamena podani ruky? Mizeme komunikovat i vy-
razem tvare?

6. - 7. tfida: Pro¢ nejcastéji komunikujete pfes inter-
net? Jaké nebezpedi vidite v internetové komunika-
ci? Jak se divate na osobni komunikaci tzv.,z oc¢i do
oci"?

8.-9. tfida: Proc¢ nejcastéji komunikujete pfes inter-
net? Jaké nebezpedi vidite v internetové komuni-
kaci? Jak se divate na osobni komunikaci tzv. ,z oci
do oc¢i“? Jakou roli mlze hrat v osobni komunikaci
schopnost naslouchani?

Obraz

Zvuk

€.008 - VIP (max. 1 min.)

Na zahradé pred skolou sledujeme odpovédi zaku
na otazky:

4. - 5. trida: Jakym zpUsobem mlzeme komuniko-
vat? Jak probiha vase komunikace

ve tfidé? Jak probiha komunikace u vas doma? Co
znamena podani ruky? Mdzeme komunikovat i vy-
razem tvare?

6. - 7. tfida: Pro¢ nejc¢astéji komunikujete pfes inter-
net? Jaké nebezpedi vidite v internetové komunika-
ci? Jak se divate na osobni komunikaci tzv.,z oc¢i do
oci”?

8.-9. tfida: Pro¢ nejcastéji komunikujete pfes inter-
net? Jaké nebezpedi vidite v internetové komuni-
kaci? Jak se divate na osobni komunikaci tzv. ,z oci
do o¢i“? Jakou roli mlze hrat v osobni komunikaci
schopnost naslouchani?

Zpévacka Ewa Farna sdéluje svoje osobni zkusenos-
ti s moderni komunikaci.
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Obraz

Zvuk

€.009 - KIX (0,5 min.)

Agent KIX sumarizuje na zaveér:

KIX mimicky pfedvadi, jak mu néco vlétlo

do jednoho ucha a druhym zase vylétlo ven.

Sledujeme zabéry Veroniky s babickou. Babicka lis-
tuje v albu a vzpomina. Veronika ani neduta.

Horacek z dilu o empatii, jak vola hrubé

na nemocného starce.

Text:

Naslouchejte lidem - oni vdm feknou, kdo jsou.
John King

Nikdy nepodcenujte naslouchani. Je to jedna

z nejdllezitéjsich dovednosti, kterou se mizete na-
udit.

Michael LeBoeuf

Zavérecné titulky

Agent KIX (do kamery)

,Dialog umi zazra¢né véci. Bofi zdi a vede k vzdjem-
nému porozumeéni.”

Agent KIX (do kamery a predvddi, jak mu uchem
prolétne zvuk PD)

,Lidé maji jedno heslo: ,Jednim uchem tam a dru-
hym uchem ven,” ale tim vibec nedoporucuji se
fidit.”

Agent KIX (pod obraz)

«Naopak, je lepsi druhému naslouchat. Lépe ho tak
pozname a vime, jak jej potésit nebo mu nabidnout
pomocnou ruku.”

Agent KIX (do kamery)

+Nékteré zpUsoby lidské komunikace, jsou vsak
plné z4sti a arogance..”

Agent KIX (do kamery)

Véfte tomu, Ze vyrazy jako ,vole”,debile” nebo jes-
té horsi vam opravdové pratelstvi nezajisti.”

Agent KIX (do kamery)

,Dobry kamardd radé&ji uslysi kouzelnd slovicka
jako: promin, diky, prosim a podobné/
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Otazky pro dalsi reflexi:

4. - 5. TRIDA: Pro¢ lidé spolu mluvi? Pro¢ bychom se méli pfi komunikaci vyhybat vulgarizmdim? O ¢em
takova re¢ vypovida? Proc¢ lidé pouzivaiji pfi spole¢né komunikaci slova: promin, prosim, déku;ji? Jaké znas
zpUsoby neverbalni komunikace? Co ji mizeme sdélovat? Proc¢ by lidé méli mezi sebou vést dialog? Jak by
mél vypadat spravny dialog?

6. — 7. TRIDA: Jaké jsou nejcast&jsi komunikaéni chyby? Jak jim mdzeme predchazet? Pro¢ se lidé nékdy
nechtéji domluvit? Jakou roli hraje pravda v komunikaci? Jakou naopak lez? Pro¢ bychom se méli snazit
druhym lidem naslouchat? Co pro vds znamena naslouchajici ¢lovék? Jak by méla vypadat oteviena a cit-
livda komunikace?

8. - 9. TRIDA: Pro¢ bychom méli komunikovat i s nesympatickym &lovékem? Jak bychom méli reagovat na
neopravnénou kritiku? Co udélat, abychom si porozuméli s ¢lovékem, se kterym si bézné nerozumime? Co
je pro vas v komunikaci dulezité? Jak byste charakterizovali dnesni spolecnost, co se ty¢e komunikace? V
¢em by se v dnedni dobé méla komunikace zménit?

Lidska duiistojnost a sebelicta

Druhy dil se zabyva lidskou dustojnosti a pozitivnim hodnocenim sebe. V kazdé vékové kategorii miizeme
zaméfit reflexi na rozvoj nasledujicich vystup( a ucivo:

4, - 5. rocnik

Vystup - zak Ucivo

« uvédomuije si své schopnosti a silné stranky « vnimani Uspéchu

+ vnima a reflektuje svoje Uspéchy «vyznam Uspéchu

- utvari své pozitivni sebehodnoceni « sebehodnoceni

« vnima vliv pozitivniho naladéni na svij zivot « podpora sebeocerovani

« prohlubuje sebepfijeti « vyznam pozitivniho naladéni

- rozliSuje zpusoby vhodné a nevhodné sebepre- «vliv pozitivniho naladéni na zdravi

zentace - rozvoj sebepoznani

« rozviji své sebeovladani - sebepiijeti

+ Utvafi si, vnima a reflektuje své cile - zpUisoby vhodné a nevhodné sebeprezentace
« vyznam komunikace pfi sebeprezentaci
« sebeovladani
« prekonavani prekazek pfi dosahovani cil{i
« cilevédomost
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6.-7.trida

Vystup - zak

Ucivo

« vytvafi si pfimérené sebevédomi
« dale rozviji své sebepirijeti
« rozviji své sebepoznani

« rozviji praci se svymi chybami

« rozvoj sebevédomi

« podpora sebeocenovani

- sebepiijeti

« radost a optimizmus v Zivoté

« sebepoznani - silné a slabé stranky

« prace s chybami
« seberozvoj
80 - 9. til’da
Vystup - zak Udivo

+ vnima dlstojnost lidské osoby u vlastni osoby
- orientuje se v lidskych pravech

- reflektuje své potenciality

« lidska prava
« zdroje lidskych prav
« svoboda

« potenciality ¢lovéka

Scénar k lidské diistojnosti a sebeucté

Obraz

Zvuk

¢.001 - ZNELKA: (45 sec.)

Na obrazovce je KIX v,,pfimém pfenosu” ...

Pokracuje pestry sestfih ukazek ze serialu.

Mezi tim v3im se objevuji postupné titulky:

ETICKE FORUM CR

uvadi

dokumentarni porad

ZPRAVY AGENTA KIXE

Agent KIX (hovofi do kamery)

+Hlasi se agent KIX. Jsem tu s dal$imi zpravami z

planety Zemé!

Zacind rytmicka hudba.

Agent KIX

,Opét se nachazim mezi lidmi. Mym ukolem je

sledovat jejich aktualni civiliza¢ni Uroven.

Nékdy mi pfipada, jako by pravé objevovali néco,

CO U nds mame uz davno vyreseno.

Totiz, Ze jednim ze zasadnich predpokladi ucho-
vani zivota je kvalita vzajemnych vztah...
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Druhy dil
,LIDSKA DUSTOJNOST A SEBEUCTA"

Na obrazovce se objevuji vybrané typy déti, které se
objevi v seridlu.

... heboli, jak se chovame jeden k druhému.

... A Ze to vzdycky zacind u déti, je celkem pocho-
pitelné. Pravé oni jsou totiz budoucnosti kazdé
civilizace. Drzme jim tedy palce.”

Obraz Zvuk
€. 002 - KIXdv uvod: (0,5 min.)
Sledujeme dav lidi. Agent KIX v popfedi hovoti na | AgentKIX (pod obraz)

kameru.

Historické zabéry ze stfedovéku nebo holocaustu.
Soucasné zabéry z Afriky.

Agent KIX hovofi na kameru a v pozadi proudi davy
lidi.

Obraz

+Ac se to na prvni pohled nezda, mnoho pozems-
tanl jesté dnes popira samu podstatu lidské
dustojnosti.”

Agent KIX

,Blahové si mysli, Ze zneuctivani ¢lovéka bylo zéle-
zitosti historie a pokud se to snad déje i dnes, tak
nékde hodné daleko od nich - tieba v tzv. rozvojo-
vych zemich?

Agent KIX (na kameru)

+Ale to je omyl. Tento jev se objevuje i zde, v sa-

Zvuk

€. 003 - Anketa mezi détmi: (1 min.)
Sledujeme ilustracni zabéry déti ve Skole.

Vzapéti vidime a také slysSime jejich bezprostredni od-
povédi na nasledujici otazku:

Co je lidska dlstojnost?

ANKETA
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Obraz

Zvuk

¢.004 - KIX o lidské diistojnosti a sebeticté: (1 min.)

Komiksové kresby doprovazené komentafem agenta
KiXe:

Zdaber 1
Romsky chlapec vysmivany a ponizovany

od spoluzaka.

Zdbér 2
Rybafi se vénuji svému a nevidi, Ze nékdo vola o po-
moc.

Zdbér 3
Korpulentni pani konzumuje plny talitek zakusku pred

plakatovaci plochou, kde je vyzva, abychom pfispéli
na chudé déti.

Zdbér 4
Chlapec pravé dohral skladbu na housle. Jeho ucitel
mu pochvalné tleska.

Obraz

Agent KIX (opét na ulici, kde pozdéji zacne 1.
pFibéh)

,Co je tedy lidska dUstojnost a sebeucta?”

Agent KIX (pod obraz)

JTento romsky chlapec se stava diky Sikané spolu-
73kl smutnou ukazkou ztraty lidské ddstojnosti.

Agent KIX (pod obraz)

,Také nevsimavost k problémdm druhych neni
zrovna dobrou vizitkou dnesniho obcana’”

Agent KIX (pod obraz)

,Vétsina lidi si rada dopfeje to nejlepsi, coz neni
$patné, ale méli by pfitom Castéji myslet i na ty
druhé. Pokud se naptiklad radi bavi, méli by to
dopfat i tém ostatnim.

Agent KIX (pod obraz)

,Kazdy ¢lovék by mél mit zdravé sebevédomi a tak
by pfedevsim rodice a ucitelé neméli zapominat,
ze kazdé dité potrebuje pfimérené uznani.’

Zvuk

¢.005 - PRIBEH ¢.1,,SILAK” (2 min.)

Sledujeme aktivity déti na letnim sport-campu.

KIX stoji nékde na kraji u lesa. Z dalky slysime hluk hra-
jicich si déti.

Sledujeme Roberta, jak se suverénné (naduté) tvari pfi
rGznych tdborovych aktivitach a je neustale v cele tlu-
py svych nohsledd.

Agent KIX (na kraji lesa)
LExistuji lidé, ktefi ¢asto vedou silacké feci a vyta-
huji se na ostatni. A takovych Zije

na planeté Zemi pomérné dost.”

Agent KIX (pod obraz)

»Zcela urcité k nim patfi Robert. Vypada trochu
starsi nez jeho spoluzdci a to mu umoznuje byt
nedotknutelnym.”
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Na obédé se zaméfi na malého neduzivého spoluza-
ka. Nejdiive mu vezme jeho jidlo a da si ho do svého
talife. Na talif, ktery vrati, nasype travu.

Za bujarého smichu spolusedicich nesetfi Robert , kra-
licimi” poznamkami na adresu slabsiho.

Potom mu wylije piti a nakonec ho pohlavky vyzene
od stolu, protoze nepatii k jeho parté.

Zatimco se Robertova parta spokojené cpe,

slab3i chlapec sedi smutné opodal se sklopenou hla-
vou. Vypada to, Ze place.

Robert se klidné dlabe, kdyz tu ndhle néjaka ruka vez-
me a odtahne jeho talit. Chlapec vyjevené pohlédne
smérem, kde sedi vetielec.

Néjaky svalnaty hoch o hodné starsi sedi pfimo vedle
néj.

Robert némé zir3, jakoby tomu nemohl uvéfit.

Vidime slabého chlapce, jak se zdjmem zvedne hlavu.

Robert kokta a viibec nevi, jak se zachovat...

Zacind se ozyvat opatrny smich jeho ,dfivéjsich” ka-
maradd.

NeZ se Robert nad4, svalovec ho bezohledné prudce
Joodyckem” vytlaci z lavice a on se svali jako hruska
nazem.

Smich celého okoli je uz tentokrat neudrzitelny.

Robert ustrasené zira na svalovce.

Agent KIX (pod obraz)

,Smutné vsak je, Zze svou prevahu dokazuje vétsi-
nou na téch nejmensich a nejslabsich.”

Robert

,Krali¢ci Zerou travu, to nevis...???"

Robert

14

+A vliibec! Mezi chlapama nemas co délat!!

Agent KIX (na oko zoufale)

d

,Neda se nic délat. Trochu se prevtélim!

Zableskne se.

Svalovec (hlasem KiXe)

»Mas problém?”

Robert

ue--ja... ehm... totiz.. "

Svalovec (na Roberta)

»Ses néjakej vyplasenej, ne?”

Svalovec

,Hele ... aneni tady ndhodou moc tésno?”

Svalovec (na Roberta)
,Co na mé tak zird$? Tohle fakt nesnasim... uz at jsi
pryc!”
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Svalovec dupne nohou a jen tak napul vstane od sto-
lu. Robert vak na nic neceka a upaluje do dalky...

Robert s miCem v podpaZi se zastavi u hocha, ktery
stale smutné sedi nékde na kraji tadbora.

Chlapec se stastné usméje.

Agent KIX (PC na kraji lesa)
,Kdyz ma ¢lovék silacké feci, neznamena to, ze je
skute¢né silny. Mozna pravé naopak...”

Agent KIX (detail na kraji lesa)

+Kazdopdadné, ztrata dlstojnosti, zvlast mezi tolika
kamarady, hodné boli..”

Agent KIX (pod obraz)

+Nutno vsak fict, ze toto bolestivé poznani nebylo
pro Roberta zbytec¢né...”

Robert (s micudou)

LHele... promin... Nechces si zac¢utat?”

ZATMIVACKA
Obraz Zvuk
€.006 - PRIBEH ¢.2: (2 min.) - Agent KIX (v parku)

»Sebevédomi - tii zplsoby”

Mlady muz s mladou damou jdou parkem.

Po chvili si sednou na lavicku a mladik je straslivé za-
kfiknuty, skoro se boji pohnout. Prosté sebevédomi
uplné v haji.

Mlada Zena, kterd se velmi brzy za¢ne nudit, stale ¢as-
t&ji a stale ndpadnéji pokukuje

po hodinkach. A nez se hoch vzpamatuje, odchazi.
Chlapec za ni nestastné zird a snazi se néco naznacit,
neni vsak schopen Zadného cinu. Nakonec zUstava

nerozhodné stat u lavicky a sleduje, jak postava mladé
damy mizi v dalce.

+Nedostatek sebevédomi muze ¢lovéku poradné
zkomplikovat zivot.”

Agent KIX (pod obraz)
~Ano, takovy jedinec se m{ze klidné

pro cokoliv nadchnout a dokonce se i zamilovat,
ale co potom...?"

Agent KIX (pod obraz)

+Je miho lito ... opravdu ... Tahle vlastnost je sku-
te¢né hodné nepfijemna ..."

Agent KIX (v parku)

,Clovék s nizkym sebevédomim se vétsinou boji
druhych, nedspéchu a ¢asto se shazuje”
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Parta mladych hraje minigolf. Vlddne skvéld nalada,
vsichni se u toho dobie bavi. Ale pozor, objevuje se
pan Expert (obleceny jako pravy golfista a mozna by
mohl mit vak s golfovymi holemi, at je to fakt nasup).
Stéle je poucuje, vyvraci o¢i v sloup, jak jsou nemozni
atd. Nakonec se rozhodne a ve zrychlené sekvenci je
instruuje, jakZe se to vlastné ma hrat. Tvafi se pfitom
naramné dulezité a povysené. Nakonec za doprovo-
du monumentalni hudby se chysta zavrsit své Skoleni
genidlnim uderem, ktery vSak zmasti, jak to jen viibec
Ize. Okamzité se rozzufi a obviriuje kde koho a kde co
vCetné vétru. Nakonec odchazi jsa nadmiru urazen a
roztrpcen. Parta se zasméje a hraje v pohodé dal...

Ucitelka vysvétluje mladé klaviristce, Ze ma velky ta-
lent, ale méla by se vyvarovat urcitych chyb.

Ob¢as prerusi jeji hru a vysvétli, co déla Spatné.

Divka jeji konstruktivni kritiku s povdékem pfijima.

Poslouchame zavér klasické skladby na néjakém ,vel-
kém koncertu”, kde Martina

za klavirem pfimo exceluje.

Za bouflivého potlesku pfibihd ucitelka, objima ji a
Martina se uklani publiku. Dostava také kytici.

Agent KIX (pod obraz)

»Jenze ani opacny extrém neni zadnou vyhrou.. "

Agent KIX

»... Tento muz je ztélesnénim nezdravé vysokého
sebevédomi ..."

Agent KIX

+-.. Je naprosto ziejmé, ze lidé tohoto druhu nema-
ji schopnost sebereflexe. Nejde jim totiz o vytvére-
ni vztah(, ale pouze o né samotné. A kdyz se néco
nepovede, vzdy za to mohou ti druzi.”

Agent KIX (pred LSU)

»A pokud bych mél néco fict o zdravém sebevédo-
mi, napadne mé Martina...”

Agent KIX

»...Vsimnéte si, jak Martina spolupracuje s ucite-
lem. Vibec se nevztekd, a i kdyz ji pferusi uprostred
skladby, trpélivé nasloucha jeho kritice. Pfitom v(-
bec neztraci suverenitu a je vidét, Zze véii v Uspéch
mnohaleté dfiny.”

Agent KIX (pfed LSU)
JTady tomu fikaji zdravé sebevédomi.

A pfi troSe pile se vétsinou vyplati..."

44 Metodika k audiovizualni pomtcce Zpravy agenta Kixe pro vyuku etické vychovy




Obraz

¢. 007 - DISKUZE (do 2 min.)
Mlady muz s mladou ddmou jdou parkem.

Po chvili si sednou na lavicku a mladik je stradlivé za-
kfiknuty, skoro se boji pohnout. Prosté sebevédomi
uplné v haji.

Mlada zena, ktera se velmi brzy zaéne nudit, stale Cas-
té&ji a stdle ndpadnéji pokukuje

po hodinkach. A nez se hoch vzpamatuje, odchazi.

Chlapec za ni nestastné zird a snazi se néco naznacit,
neni vsak schopen zadného cinu. Nakonec zUstava
nerozhodné stét u lavicky a sleduje, jak postava mladé
damy mizi v dalce.

Obraz

i

(;d JE LIDSKA
DUSTOJNOST?

Zvuk

¢.008 - VIP (max. 1 min.)

Obraz

Zpéviak Igor Timko z NoName vypravi o zkusenos-
tech s poslapavanim lidské dlstojnosti.

Zvuk

€.009 - KIX (0,5 min.)

Agent KIX sumarizuje na zavér:

Dobové zabéry (fotografie) z nadvlady nacist a ko-
munist.

Dublovano titulky:

Agent KIX (na pési zéné piné lidi)

Kazdy, i ten nejposlednéjsi ¢lovék, si zasluhuje uctu,
vaznost a uznani vlastni dstojnosti.”

Agent KIX (pod obraz)

+Mnoho lidi poloZilo své Zivoty a bylo véznéno pra-
vé pro lidska prava. Nejen v této zemi byla lidska
dUstojnost poslapana, a to jak za vlady nacist(, tak
pozdéji i komunist(.”

vvs

Agent KIX (na pési zéné piné lidi)

+A lidé si na zdkladé této zkusenosti vytvorili takzva-
nou Listinu zakladnich prav a svobod, kde se fika:

Cl.1 Lidé jsou svobodni a rovni v dUstojnosti i pra-
vech.

Cl.2 Zakladni prava a svobody se zaru¢uji viem bez
rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry a nabo-
Zenstvi, politického ¢i jiného smysleni, ndrodnost-
niho nebo socidlniho plvodu, pfislusnosti k narod-
-nostni nebo etnické mensiné, majetku, rodu nebo
jiného postaveni.
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Zavérecné titulky. Cl.3 Kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lid-
skd dlistojnost, osobni ¢est, dobra povést a chrané-
no jeho jméno.”

vvs

Agent KIX (na pési zéné plné lidi)

+A pamatujte si, Zze pouze lidé s pfiméfenym sebe-
védomim maji zdravy pohled na vlastni schopnosti,
jsou dostatecné sebejisti, prijimaji kritiku a radi se
podileji na riznych ¢innostech.”

Otazky pro dalsi reflexi:

4. - 5. TRIDA: Jakou roli hraje ve vasem Zivoté Gspéch? Jak bychom s nim méli nakladat? Jakou roli hraje v zi-
voté optimizmus? Pro¢ bychom se méli snazit byt optimisticti? Pro¢ by si ¢clovék mél v Zivoté klast cile? K ¢emu
muze dojit, kdyz ¢lovék zadné cile nema? Pro¢ bychom se méli sebeovladat? Jak cvicit své sebeovladani?

6. — 7. TRIDA: Jak se chova ¢lovék s pfiméfenym sebevédomim? Pro¢ lidé nepfijimaji sebe sama takovi
jaci jsou? Co je nutné udélat pro vlastni sebepfijeti? Jakou roli v tom hraje vychova? Jak souvisi se sebevé-
domim chyby, které déldme? Jak pracovat s vlastnimi chybami? Jakymi zplsoby mUZe ¢lovék poznat sebe
sama? Proc je to dllezité? Jakou se sebepozndnim mas osobni zkusenost?

8. - 9. TRIDA: Pro¢ bychom si méli umét vazit sami sebe? Pro¢ jsme si vytvotili lidska prava? Pro¢ jsou po-
rusovana? Co je nutné udélat pro jejich obranu? Jak lidska prava souvisi s povinnostmi? Mohou byt lidska

prava omezena? Kdy a v éem? O co by se ¢lovék mél v Zivoté snazit? Cim jsme v Zivoté omezovani? Jaké si
myslite, ze mate moznosti? Jak je mizete vyuzit? Co musite pro dosazeni vlastnich moznosti udélat?
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Pozitivni hodnoceni druhych

Tieti dil se zabyva pozitivnim hodnocenim druhych. V kazdé vékové kategorii mlzeme zaméit reflexi na

rozvoj nasledujicich vystup( a ucivo:

4, - 5. rocnik

Vystup - zak

Ucivo

« dokdze vyjadfit druhému pochvalu

« spravné reaguje na pochvalu, kterou obdrzel
- vhodné vyjadfuje odpusténi druhym

« se dokdze usmifit s druhymi

« projevuje Uctu k handicapovanym

« formy pozitivhiho hodnoceni druhych

« pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym
« formy pochvaly

« vyznam pochvaly

« Ucinnost pochvaly

« spravna reakce na pochvalu

« uméni odpustit

« vyznam odpusténi

- formy vyjadreni odpusténi

« usmireni

« Ucta k handicapovanym

6.-7.trida

Vystup - zak

Udéivo

« pozitivné hodnoti situace a udalosti
- dokaze pozitivné preformulovat situace a udalosti

« reflektuje dobro, které mu projevilo jeho okoli
a dokaze byt za néj vdécny

« vnimavost k,pozitivité” situace a udalosti
- schopnost preformulovat vyznam situace a udalosti

« vyznam dovednosti pozitivné preformulovat vyznam
situace a udalosti

« verbalni vyjadreni pozitiv druhych

- reflexe nad dobrem, které od druhych pfijimdme

6.-7.trida

Vystup - zak

Udéivo

« vnimad dlstojnost lidské osoby u kazdého ¢lovéka

« zvlada pozitivné hodnotit druhé v obtiznych
situacich

» rovnost

« pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich
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Scénar k pozitivnimu hodnoceni druhych

Obraz

Zvuk

¢.001 - ZNELKA: (45 sec.)

Na obrazovce je KIX v,,pfimém pfenosu” ...

Pokracuje pestry sestfih ukazek ze seridlu.

Mezi tim vSim se objevuji postupné titulky:

ETICKE FORUM CR

uvadi

dokumentarni porad

ZPRAVY AGENTA KIXE

Treti dil
,POZITIVNIi HODNOCENI DRUHYCH"

Obraz

Agent KIX (hovo¥i do kamery)
,HIasi se agent KIX. Zpravy z planety Zemé.”

Zacina rytmicka hudba.

Agent KIX

,Opét se nachdzim mezi lidmi. Mym ukolem je
sledovat jejich aktualni civiliza¢ni Groven.

Nékdy mi pfipada, jako by pravé objevovali néco,
€O U nads mame uz davno vyfeseno. Totiz, Ze jed-
nim ze zasadnich predpoklad( uchovani Zivota je
kvalita vzajemnych vztah(.

Je to vlastné o tom, jak se chovame jeden k druhému.

A Ze to vzdycky zacind u déti, je celkem pocho-
pitelné. Pravé oni jsou totiz budoucnosti kazdé
civilizace. Drzme jim tedy palce.”

Zvuk

¢.002 - KIXuv uvod: (0,5 min.)

Sledujeme KiXe, kterak opfeny o kolobézku hovofi na
kameru.

Kolem prochézejici dav lidi.

Agent KIX (vcelku nebo polocelku)

,Dnes si povime o dalsich vlastnostech, kterych se
obyvatellim této planety moc nedostava.”

Agent KIX

+A jelikoz hovofime o vzdjemnych vztazich, musim
podotknout, Ze tim nejdulezitéjsim momentem
pro jejich zdravy vyvoj, je pfijeti sebe i druhého
takového jaky je”

Agent KIX (na kameru)

+A v té souvislosti by mé zajimalo, co se pozem-
skym détem vybavi pod pojmem pozitivni hodno-
ceni druhych..”
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Obraz

Zvuk

€. 003 - Anketa mezi détmi: (1 min.)
Sledujeme ilustracni zabéry déti ve Skole.

Vzapéti vidime a také slySime jejich bezprostredni od-
povédi na nasledujici otazku:

Co je pozitivni hodnoceni druhych?

Obraz

Zvuk

€.004 - KIX o komunikaci: (1 min.)

Komiksové kresby doprovazené komentarem agen-
ta KIXe:

Zdber 1

Spoluzaci se perou.

Zdbeér 2
Otec k¥ici na syna, kdyz vidi jeho diktat:

,Zase dalsi pétka? Z tebe nic pofddného nebude!!l!”

Zdbér 3

Rodice se usmituji a maly Pepik to zaujaté pozoruje.

Zdbér 4
Dédecek (malif obrazd) povzbuzuje vnuka za jeho

Lprvotinu’, i kdyz to neni nic moc (samé klikyhaky).

.Jen pokracuj, chlapée... nikdo uceny z nebe ne-
spadl...”

Obraz

Agent KIX (pod obraz)

+Minéni téchto chlapct jednoho o druhém asi moc
pozitivni nebude...”

Agent KIX (pod obraz)

....a takovy rodi¢, ktery neumi povzbudit, si musi
uvédomit, Ze tim svému ditéti mize dost zkompli-
kovat budoucnost...”

Agent KIX (pod obraz)

.-..naopak dobrym pfikladem pro déti muze byt
napfiklad usmireni rodicd.”

Agent KIX (pod obraz)

,Lidé by méli urcité védét, ze pozitivné mohou
druhého ohodnotit i nendpadnym povzbuzenim.”

Zvuk

¢. 005 pfibéh ¢.1: (1-2 min.),,PRIVES”

Pred pootevienou garazi se objevuje agent KIX. Z ga-
raze se ozyvaji zvuky jako z opravarny...

Agent KIX (stoji pred pootevienou gardzi)
,Déti pozemstan(l jsou az neuvéritelné vynalézavé.

Nevéfite? ... Tak spolu nahléd-neme do té garaze
za mnou.”
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Sledujeme cervené elektrické auticko a malého Mar-
tina, jak zkousi, co viechno na ném funguje. Nakonec
se dlouze zamysli...

Sledujeme zrychlené zdbéry na malého chlapce (cca
5-6 let), jak prinasi do garaze rzné krabice od bana-
ny, stfiha je, méfi, feze a slepuje... V garazi tak vznika
opravdu désivy neporadek...

KIX stoji v garazi a palcem ukazuje na reklamni foto-
grafii néjakého luxusniho privésu, ktera visi za nim
na zdi.

Za Martinovym autem stoji zapfazeny hotovy pfi-
vés cely slepeny z bandnovych krabic a posazeny
na dvoukolaku — neni to viak na prvni pohled vidét,
aby to vypadalo vérohodné.

VSude kolem je viak hrozny nepofadek...

Martin se prudce ohlédne k vratiim.

Vidime, jak z automobilu na zahradé vystupuje muz
- tatinek (vidime jen nohy) a blizi se ke gardZzovym
vratim, které zacnou pomalu vyjizdét nahoru...

Chlapec se tajuplné usmiva...

Detail na oblicej tatinka. Sledujeme, jak mu ztuhly
rysy.

Chlapec silné znejisti...

Agent KIX (pod obraz)

JTohle elektrické auticko dostal nedavno maly
Martin od tatinka k narozeninam. Trochu si s nim
zajezdil, ale pak si usmyslel, Ze tomu jesté néco
chybi.”

Groteskni hudba.

Agent KIX (stoji v gardzi)

+Martin se rozhodl postavit podobny pfivés, jaky si
tatinek pljcuje, kdyz jedou v lété

na dovolenou.’

Sly$ime znit fanfary.

Agent KIX (pod obraz)

,Zda se, Ze hoch je s vysledkem spokojeny, ale po-
zor, na scéné se nam objevuje dalsi osoba...”

Napinava hudba jako z Jamese Bonda.

Tatinek (nazlobené)

»No to nemyslis vazné? Koupil jsem ti auto, aby sis
s nim pékné hral, a ty tady udélas takovy nepora-
dek...I"

Martin (nejisty vyraz)
S 2077"

Tatinek (nazlobené)

»Kdo ma po tobé porad uklizet?”
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Vidime tatinka, jak pobiha po garazi a zlobi se.

Tatinek sbira kusy papiru ze zemé a vibec si nevsima
Uzasného chlapcova,pfivésu” uprostred garaze.

Martin je mirné v Soku a v o¢ich ma slzy...

Graficky predél.

Chlapec se tajuplné usmiva...

Sledujeme, jak se tatinek prekvapené usméje.

Chlapec se také cely rozzari. ..

Vidime tatinka, jak pobiha po gardzi a obdivuje ze
vsech stran Martinv ,pfivés”...

Agent KIX

»Martin urcité ani ve snu nepredpokladal podob-
nou reakci, protoze myslel, ze tatinek bude mit
radost...”

Tatinek (pordd nazlobené)

»A kam ted asi ddm nase auto...?"™

Martin (smutny - plactivy)
L2277

Agent KIX (povzdechne si)

»Ach jo ... Taky je vam Martina lito? ... No, tak to
zkusime znovu a ukazeme si, jak by to mélo sprav-
né vypadat.”

Tatinek (pfekvapené - mile)

1

JTeda Martine... no to je parada

Tatinek (vesele)

,Ty muj kluku... Kdo by to do tebe rekl?”

Tatinek (vesele)
WVis co, ted'to tady trochu uklidime

a zavolame maminku, at se taky podiva..."

Agent KIX (v parku)

,Urcité taky citite ten rozdil... Pozemstané by nikdy
nemeéli zapominat na povzbuzeni..."

ZATMIVACKA

Obraz Zvuk

€.006 pfibéh ¢.2: (1-2 min.),,NEMEHLO"

Ve stfihové zkratce sledujeme divku, kterd kraci

smutné méstem, blizi se k budové skoly, jde skolni- Agent KIX (pod obraz)

mi chodbami a nakonec zmizi
ve dvefich, na kterych je napis,Satna”

V jakémsi protipolu vidime prisnou trenérku v té-
locvi¢né, kterd nervdzné prechazi pred kladinou a
kazdou chvili vyznamné pohlédne na hodinky.

,Lidé si obcas davaji otdzku, zda ma smysl povzbu-
zovat nékoho, kdo na urcity vykon ocividné nesta-
&i. Rikaji, ze to jen v dotyéném vyvolava falesnou
nadéji

na uspéch.”
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Sledujeme divku v télocvi¢né, ktera se sice moc sna-
Zi, ale vysledek je docela legracni. Je vystresovand a
tvari se zarputile. Neustale pada z kladiny, zakopava
arfzné se mota...

Jeji trenérka je z ni opravdu na nervy.

Jitka se opét snazi nékam marné vysplhat...

Trenérka se ohlédne smérem na kameru, jako by
otazku agenta KiXe skute¢né slysela. Povytahne jen
oboci a pokrci rameny...

Jitka opét pada z kladiny.

Agent KIX (v télocviéné)
LJenze nds pfibéh ukaze, ze tomu tak vzdy byt
nemusi.’

Agent KIX (pod obraz)

,Jitka od mali¢ka snila o tom, Ze se stane gymnast-
kou, ale zatim z{stava u pouhého snu.”

Trenérka (pFisné a zdroven znechucené)

,Bud'tak hodn4, aspon jednou tu kladinu prejdi
bez padu!!”

Trenérka (skoro odevzdané)

,Holka, ty jsi ale nemehlo - méla bys toho radéji
nechat...”

Trenérka (rezignované)

»... Skoda penéz, co davaji rodice za trénink ... Z
tebe gymnastka nikdy nebude.”

Agent KIX (pod obraz)

JTaké vam pfipada, ze Jitka na to prosté nema? Tak
to se ani nedivim...”

Agent KIX (v télocviéné)

,Nez se vsak zahodi flinta do Zita - jak se tady s
oblibou fika - méla by pfijit na fadu jesté jedna
varianta.”

Agent KIX (pod obraz)

+Napfiklad, zkusit to s Jitkou znovu a UplIné jinak ...
Ze ano, pani trenérko?..."

Agent KIX (v télocviéné)

#A ted se, pratelé, dobre divejte.
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Jitka pfi nepodareném vymyku malem zbofi télo-
cvicnu...

Jitka do tretice vseho ,sileného”...

Sledujeme rytmicky sestfih raznych Jit¢inych gym-
nastickych cvi¢eni a to v naprosto perfektnim po-
dani.

Trenérka se opét trochu ohlédne po KIXovi - jako by
ho zaslechla - a zatvafi se tak trochu jako by zpyto-
vala svédomi...

ZATMIVACKA

Obraz

Trenérka (mirné a s ismévem)

,Nic se nedéje ... co ja se v Zivoté napadala z kladi-
ny!l”

Trenérka (mirné a s klidem)

LJen klid, Jitusko. .. zkusime to znovu, ano?”

Trenérka (laskavé)

»No vidis... uz se ti to skoro podafilo...”

Agent KIX (v télocviéné)

JTakhle néjak to vypadalo pred rokem... Dnes je
situace uplné jina."

Trenérka (nadsené tleskd)
~Vyborné, Jitusko, ja vzdycky védéla, ze

natomas..”

Agent KIX (pod obraz)

LSkute¢né, pani trenérko? Vzdycky...?"

Zvuk

€. 007 - DISKUZE (do 2 min.)
Ve skolni tfidé sledujeme odpovédi zakl na otazky:

4., - 5. tfida: Co nebo kdo té nejvice povzbudi? Jak
na tebe plsobi néci povzbuzeni? Jak povzbuzujete
druhé? Za co byvate chviéleni? Jak by méla vypadat
pochvala?

6. - 7. tfida: Pro¢ bychom méli druhé chvalit? Jak by
méla vypadat pochvala? Jste ¢asto pochvaleni?
8.-9. tfida: Vite, co je kritika? M4 kritika vibec néja-
ky vyznam? Jak snasite kritiku? Jak by méla vypadat
kritika od rodi¢t? Co té maximalné povzbudi?

Obraz

Zvuk

€.008 - VIP (max. 1 min.)

Houslista Pavel Sporcl vypravi o své zkusenosti s
pozitivnim hodnocenim, a to pfedevsim s pochva-
lou a s povzbuzovanim.
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Obraz

Zvuk

€.009 - KIX (0,5 min.)

Agent KIX sumarizuje na zavér:

Trenérka s Jitkou v télocvi¢né (zdbéry nepouzité ve
scénce).

Sledujeme stastného Martina s tatinkem v garazi
(zabéry nepouzité ve scénce).

Agent KIX (v télocviéné)

+Pokud chtéji lidé nékoho pozitivné ocenit, tak ho
jednoduse pochvali!”

Agent KIX (pod obraz)

,To podporuje sebevédomi, a je to jeden z nejucin-
néjsich povzbuzovacich prostfedkd v mezilidskych
vztazich!

Agent KIX (na pési zéné piné lidi)

+Pokud nékdo skute¢né chce, vzdycky divod k po-
chvale najde a obzvlasté to plati smérem k détem.”

Agent KIX (na pési zéné piné lidi)

+A nezapomenme, Ze pochvala by méla byt pravdi-
va, pfiméfenad, upfimna a konkrétni. Pak dokaze v
mezilidskych vztazich udélat divy.”

Zavérecné titulky.

Otazky pro dalsi reflexi:

4. - 5. TRIDA: Co vas nejvice povzbudi? Jak se citi3, kdyz t& nékdo pochvali? Jak se citis, kdyz t& nékdo nepo-
chvalia ty to o¢ekavas? Na jakou konkrétni pochvalu ve svém Zivoté si vzpomenes$? Na co bychom pfi chvaleni
neméli zapomenout? Jak ty povzbuzujes lidi ve svém okoli? Jak bychom méli reagovat na pochvalu? Pro¢ by-
chom méli lidem odpoustét? Co odpusténi mize mezi lidmi zpUsobit? Jak probiha usmifovani? Co je pti ném
dllezité? Proc je tak v Zivoté dllezité? Vzpomenes si na néjaké konkrétni usmireni, které jsi prozil?

6. - 7. TRIDA: Pro¢ bychom méli umét pozitivné hodnotit i situace, které na prvni pohled nejsou pro nas
pfiznivé? Méte s pfehodnocovanim situaci néjakou konkrétni osobni zkusenost? Cim by se ¢lovék pfi pre-
hodnocovani mél fidit? Pro¢ bychom méli byt vdéc¢ni za dobro, které se nam déje? Jak miizeme vdé¢nost
druhym projevit? Pro¢ byvaiji lidé nevdécni? Jak je to v nasi spole¢nosti?

8.- 9. TRIDA: Pro¢ bychom méli umét pochvalit i nesympatického ¢lovéka? Co nam brani druhé pozitivné
hodnotit? Jak bychom se méli chovat k nepfiteli? Lze obratit nepratelstvi v pratelstvi? Jak? Co to pro Zivot
znamena? Co to muze ¢lovéku pfinést, kdyz si vsima pozitiv u druhych? Co znamena, ze jsou si vsichni lidé
navzajem rovni? Pro¢ toto néktefi lidé nerespektuji?
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Tvorivost

Ctvrty dil se zabyva tvoFivosti a kreativitou v mezilidskych vztazich. V kazdé vékové kategorii miizeme za-

méfit reflexi na rozvoj nasledujicich vystupt a ucivo:

4, - 5. rocnik

Vystup - zak

Ucivo

« vnima a reflektuje vyznam iniciativy pro spole¢nost
« iniciativné vstupuje do vztah( s vrstevniky

- reflektuje své nelspéchy a vyvozuje z nich po-
uceni pro dalsi jednani

« rozviji smysluplné vyuziti volného ¢asu

- iniciativa ve vztahu k jinym,
« vyhody a rizika iniciativnosti
« zasady iniciativnosti

« hledani moznosti, jak vychazet s druhymi
v roding, ve tfidé, mezi vrstevniky

- iniciativa nepfijata jinymi
« zpracovani neuspéchu

+ smysluplné vyuziti volného ¢asu

6.-7.rocnik

Vystup - zak

Udcivo

+ vnima problém jako vyzvu

« si uvédomuje potiebu tvofivé fesit problém

« spolupracuje s druhymi ve ztizenych podminkach
« Zpracovava své zkusenosti a vyvozuje z nich zavéry

vyuzitelné pro dali jednani

« pozitivni formulace problému

« analyza problému

« schopnost podivat se na véc o¢ima druhého

« zpUsoby feSeni problému,

« postup pfi preformulovani problému

« spoluprace ve ztizenych podminkach

« kritické posuzovani svych vysledk a vyvozovani

znich zavérd pro vyuziti v budoucnosti

8.-9.rocnik

Vystup - zak

Udcivo

« tvorivé zvlada autonomni jednani

« formuluje si tvorivé cile svého zivota

« Uslechtily Zivotni cil
» moje postoje, moje role

+mé schopnosti a okoli
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Scénar k tvorivosti

Obraz

Zvuk

¢.001 - ZNELKA: (45 sec.)

Na obrazovce je KIX v,,pfimém pfenosu” ...

Pokracuje pestry sestfih ukazek ze seridlu.

Mezi tim vSim se objevuji postupné titulky:

ETICKE FORUM CR

uvadi

dokumentarni porad

ZPRAVY AGENTA KIXE

Ctvrty dil
, TVORIVOST”

Obraz

Agent KIX (hovo¥i do kamery)
,HIasi se agent KIX. Zpravy z planety Zemé.”

Zacina rytmicka hudba.

Agent KIX

,Opét se nachdzim mezi lidmi. Mym ukolem je
sledovat jejich aktualni civiliza¢ni Groven.

Nékdy mi pfipada, jako by pravé objevovali néco,
€O U nads mame uz davno vyfeseno. Totiz, Ze jed-
nim ze zasadnich predpoklad( uchovani Zivota je
kvalita vzajemnych vztah(.

Je to vlastné o tom, jak se chovame jeden k druhému.

A Ze to vzdycky zacind u déti, je celkem pocho-
pitelné. Pravé oni jsou totiz budoucnosti kazdé
civilizace. Drzme jim tedy palce.”

Zvuk

€.002 - KIXav uvod: (0,5 min.)

Sledujeme, jak KIX stoji u stojanu, kde néjaky mlady
vytvarny umélec tvoii své dilo... (mUlze byt i jiné tvo-
fivé umeéni).

Vidime, jak vytvarnik nanasi vrstvy barev

na platno...

Sledujeme jak KIX stojici u stojanu.

Agent KIX (vcelku nebo polocelku)

,Dnes si povime o zajimavé vlastnosti, kterd se
vétsinou prisuzuje umélciim. Jedna se o tzv. tvori-
vost.”

Agent KIX

,Stejné jako pro nas, tak i pro pozemstany musi
byt UZzasnym zazitkem, kdyZ se podafi zhmotnit
obraz, ktery mohl byt jesté

pred okamzikem jen odvaznou myslenkou.”

Agent KIX (na kameru)

,Jak za chvili sami uvidite, mnoho pozemstanu
dobfe vi, ze tvofivost neboli kreativita se viak pfi-
mo dotyka i mezilidskych vztahd.”
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Obraz

Zvuk

€.003 - Anketa mezi détmi: (1 min.)
Sledujeme ilustracni zabéry déti v ucebné.

Vzapéti vidime a také slySime jejich bezprostiedni
odpovédi na nasledujici otazku:

Jak se projevuje tvorivy ¢lovék?

Obraz

Zvuk

€.004 - KIX o kreativité: (1 min.)

Komiksové kresby doprovazené komentarem agen-
ta KIXe:

Zdber 1

Maly chlapec s hamburgerem ¢i obrovskym pytlem
popcornu sedi v pokoji a tupé zird na televizi. Na
hlavé ma jesté sluchatka od mobilu a vedle sebe
zafici notebook.

Zdbér 2

Chlapec a divka sedi u svych notebookl (iPadu).
Obraz je rozdélen, takze sedi proti sobé, ale kazdy
je ve svém domé a ve svém pokoji. Mezi nimi pre-
|étaji pouze znacky a zkratky vztahujici se néjakym
zpUsobem

k lasce...

Zdbér 3

Tatinek si se svymi malymi détmi hraje v pfirodé.
Vichni maji v rukou klacky a malé dévcatko stoji na
staré bedné u tycky

od kostéte. V bubling, ktera ndm ukaze jejich fan-
tazii, véak uvidime néco uplné jiného, tam se totiz
odehrava boj o zachranu unesené princezny z ru-
kou pirata.

Agent KIX (na kameru)

Vyborné! Pozemstané vi, co znamena tvorivost. Ale
méli by také védét, jak se o ni nepfipravit.”

Agent KIX (pod obraz)

,Pfedevsim je tieba fict, Ze pfemira pouzivani mo-
dernich komunikacnich prostredk( - zvlasté u déti
— pravé onu tvorivost spolehlivé likviduje ..."

Agent KIX (pod obraz)

... Také vztah mezi zamilovanymi dostava pofadné
zabrat, kdyZ se veskerd napaditost, jak oZivit vztah,
presune do oblasti piktogram a zkratek.. .”

Agent KIX (pod obraz)

.»...Fantazii jednoduse rozvinete tim, ze ji date prile-
zitost. A pak dostane i takova obycejna hra s détmi
v lese UpIné novy rozmér."
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Zdbér 4 (filtr starého filmu)

Sledujeme dva historické typky, co sni o néjakém
kolovém povozu ¢i,létadle”. Vzapéti se obraz zméni
ve vysledky jejich iniciativnosti a tvofivosti.

Obraz

Agent KIX (pod obraz)

A mimochodem, bez iniciativnosti a tvofivosti na-
Sich predkd, bychom dnes tézko jezdili v automobi-
lech ¢i létali jako ptaci mezi kontinenty.”

Zvuk

€.005 pfibéh ¢.1: (1-2 min.)
AVYLET DO REALITY”

Je krasné zimni odpoledne. Katka (15-17 let) sedi u
pocitale a je evidentné zavisla

na elektronické komunikaci (facebook, mobil, TV).

Divka je zcela odtrzena od reality. Pise a pise. Ab-
solutné se nesnazi o néjaky osobni vztah. Neustale
néco komentuje na facebooku, pise ¢i odepisuje
svym kamaradkam apod.

Katce zazvoni mobil. Vezme ho, pfitom visi pohle-
dem na televizi a Skrabe po paméti nutelu ze skle-
nice. Nékde v pozadi vidime zabéry z néjakého ho-
roruvTV.

Katka komunikuje s Evou a staci u toho psat

na klavesnici, sledovat koutkem oka horor v televizi
a jesté si obcas vyhrabnout Izici nutelu ze sklenice.

Pomalu odlozi mobil...

KIX luskne prsty.
Nahle se v pokoji setmi.

Katka zird udivené na monitor. Pfejdeme pozvolna
s obrazem do jakési extaze — prfedimenzovaného
snu).

Na Katku atoci jako v televiznim hororu zhmotnélé
SMSky, facebookové profily a vsude zvoni opiekot
rdzné mobily, pipaji SMSky, ozyvaji se jako ze zahro-
bi podivné véty z telefonu... jeji hrlizou zpitvoreny

Agent KIX (sedi v divéim pokoji a trochu Septd)

,Piibéh 16leté Katky neni mezi pozemstany nijak
vyjimecny.”

Agent KIX (pod obraz)

,Tato divka se radi k velkému poctu mladych lidi tak
trochu zavislych

na internetové komunikaci”

Agent KIX (pod obraz)

+Pro Katku prestavad vnéjsi svét pomalu existovat.
Jeji prospéch ve skole se rapidné zhorsuje a kama-
radky bez facebooku jako by ani nebyly.”

Katka

,No...?"

, wvr

Agent KIX (sedi v divéim pokoji a trochu Septd)

,Katce pravé vola Eva. Kdysi to byly kamaradky na
zivot a na smrt, ale dnes uz je to jinak.”

Katka

,Coze? ... Na hory? ...Ani ndhodou... fakt, nezlob
se... ja nemam cas...?”

Agent KIX (nakonec luskne prsty)

,Hory...! Pfesné to by ted Katka potfebovala. No
nic, musim zasahnout... Jak vidite, s pozemstany to
jinak nejde..."

Katka
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oblicej se tfepotd v jakychsi elektronickych vinach
... a v tu nejdésivéjsi chvili, kdy vykFikne ,NEEEE!!,
se nahle obraz zastavi a v naprostém tichu se Katka
s hlavou na stole vydésené probira ze snu.

KIX pokréi rameny, jakoZe on nic...

Katka bézi ke skfini a za¢ne z ni vytahovat obleceni
na hory a oblékat se. Vytahne ze skfiné také snow-
board.

Trojice divek s prkny, na nékolika fotkach z hor.

ZATMIVACKA

Obraz

Katka

,CO...co...t07?2.."

Katka

Néééé. . "

Agent KIX (mirné ironicky)

+Jsou chvile, kdy vdam najednou takova nabidka hor-
ského vyletu mGze znit jako rajska hudba... Skoda
toho nevyuzit!”

Agent KIX (pod obraz)

JJed uz jen, aby kamaradky pockaly, kdyz je Katka
tak odhodlana...”

Agent KIX (polocelek)

,Nevéfili byste, jak mlze byt na svété krasné, kdyz
lidé odlozi konzumni zpUsob zZivota a za¢nou jednat
iniciativné a tvofivé”

Agent KIX (detail)

.Je vic nez jisté, ze moderni komunikaéni prostied-
ky, bohuzel, ni¢i i lidské vztahy."

Zvuk

¢.006 p¥ibéh ¢.2: (1-2 min.),,PARTY”
Chvili sledujeme malou, ale pofadné rozjetou

a hodné elektrickou party (barevné jako v sérii ,Kri-
minalka Miami*).

Sledujeme, jak se mladi lidé typicky dnesné bavi. Na
nic moc nemysli, a kdyz prece, tak to neni pro déti.
Vétsinou tancuji a popijeji. Hraje ,tuc-tuc” muzika,
blikaji laserova svétla a vSude z&fi nedny ¢i barevné
reflektory.

Agent KIX (pfed néjakym reflektorem)

,Obcas mi pripada, ze nékteré zplsoby pozemské
zabavy jsou jako za trest?”

Agent KIX (pod obraz)

,Nic proti vkusu mladych pozemstan, ale chci vam
dnes ukazat, jak vypada party,

pfi které mladi lidé zapnou mozek a stanou se inici-
ativni i tvarci”
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Najednou zablesk - zkrat - a vSechno zhasne. Lidé se
chvili vzpamatovdavaji a pak za¢nou postupné venti-
lovat své nazory - zatim vétSinou nadavaji a hudraji.
Néktefi uz to chtéji rozpustit...

Do toho vstupuje KIX, ktery se osvétluje malou ba-
terkou zespodu.

Sledujeme mladé lidi, ktefi se postupné probiraji ze
tmy. Rozsvécuji se mobily a

po chvili se objevuji i néjaké ty svicky...

Ozve se par tonl na harmoniku...

Nasleduje prostfih a zabava je opét v plném proudu
- sviti louce, lampiony a dva kluci hraji zivou muziku
(kytara a harmonika), vSichni spole¢né zpivaji néja-
kou zndmou univerzalni pisni¢ku, napf. od Petra
Novaka, sedi bliz k sobé, drzi se okolo ramen a tim
se vytvaii uplné jind atmosféra...

KIX opét vSechno shrnuje drzZice v ruce stiedovékou
pochoden...

ZATMIVACKA

Nékdo 1 (pod obraz)

,Cojé.2"

Nékdo 2 (pod obraz)

JJTak rozsvitte, né?”

Nékdo 3 (pod obraz)

,Balime to...

Agent KIX (pod obraz)

,Jakvidite, lidem staci opravdu malo, aby se prestali
bavit. Ale pozor, tohle jsou Cesi a ti se pry umi bavit
za vsech okolnosti..."

Nékdo 4 (pod obraz)

,Lidi, nic se nedé&je... Sko¢im pro naky svicky a lou-
ée "

Nékdo 5 (pod obraz)

,JO... a ve skladu jsou lampidny..”

Nékdo 6 (pod obraz)

,Helé... jetamikytara...”

Nékdo 7 (pod obraz)

,Mam harmoniku...”

Agent KIX (pod obraz)

»A ted se divejte... To jsou prosim ti sami lidé, jako
na zacatku...”

Nékdo 7 (pod obraz)

JTak to je teda super...”

Agent KIX (pod obraz)

,Pasivni zplsob Zivota vede lidi ke stagnaci a drzi je
v zajetych kolejich. A pfitom nové véci mohou byt
prekvapivé zajimavé a vétSinou rozviji osobni inici-
ativu ¢i tvofivost.”
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Obraz

Zvuk

€.007 - DISKUZE (do 2 min.)
Ve Skole sledujeme odpovédi zdkd na otazky:

4. - 5. tfida: Jaké vlastnosti ma iniciativni ¢lovék? Ja-
kou mate zkusenost s iniciativnosti? Jak to vypada
s iniciativnosti ve vasi rodiné? Jak to vypada s vasi
vlastni iniciativnosti? Jaky mate pocit, kdyz jste ini-
ciativni?

6. — 7. tfida: Jaké problémy mohou mit vasi spolu-
7aci? Jak problémy ovliviuji chovéni ¢lovéka? Co
byste poradili kamarddim v feseni jejich problé-
ma? Vite, jaké problémy mivaji dospéli? Vite o zpu-
sobech, jak by se daly problémy dospélych fesit?

8. - 9. tfida: Co vSechno muze byt smyslem zZivota?
Jak Ize podle vas naplnit smysl Zivota? Co fikate na
ty, ktefi nemaji zadny smysl Zivota? Jaky vyznam
prikladate slovu zodpovédnost?

Obraz

Zvuk

€.008 - VIP (max. 1 min.)

Herec Martin Dejdar hovofi o tvofivosti jako pod-
staté zivota.

Obraz Zvuk
€.009 - KIX (0,5 min.)
Agent KIX sumarizuje na zavér: Agent KIX

Vracime se k nékterym dosud nepouzitym zabérlim
party s kytarou... a v pozadi mGze znit spole¢na pi-
snicka...

Zavérecné titulky.

,Obecné feceno: tvofivost pomdha fesit zaleZitosti
vztahd v novych souvislostech a vétiinou i original-
nim zpUsobem.”

Agent KIX (pod obraz)

Vnasi do etického jednani dynamiku a predpokla-
da nasi iniciativnost. Tvofivost nabizi nové zptsoby
feSeni, ale jen pokud se nebudeme branit impro-
vizaci, pokud se nebudeme bat nezndma, pokud
pfistoupime na zménu zpUsobu mysleni, a také,
pokud se nebudeme bat vytvaret néco nového a
neobvyklého.”

Agent KIX (na pési zéné piné lidi)

JIniciativni tvofivost mlze vyfesit mnohé problémy
v osobnich vztazich - stejné, jako v SirSim spolecen-
ském méritku.”
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Otazky pro dalsi reflexi:

4. - 5. TRIDA: Co si pfedstavuje$ pod pojmem iniciativnost? Jak se v Zivoté projevuje? Jak m(ze$ projevit
iniciativnost v rodiné ty? Jak mazes projevit iniciativnost ve skole ty? Pro¢ nékteré nase iniciativy nepfijimaji
druzi? Jak se postavit k tomu, kdyz nase Usili druzi odmitaji? Jak se da smyslupIné vyuzivat volny ¢as? Jak se
volny ¢as vyuziva nesmysIné? Proc se lidé uchyluji k nesmysluplnému vyuziti volného ¢asu?

6. - 7. TRIDA: Jakou roli hraji v Zivoté ¢lovéka problémy? Kdy se stavaji vyzvou? Jaky je rozdil mezi lidmi,
kteri se problémUm poddavaji a ktefi ne? Jaké existuji zplsoby feseni problém(i? Jak mizZeme tvofivost
zapojit do feseni problém(? V ¢em tvofivost usnadriuje feseni problému? Jakou roli hraje spoluprace pfi
feseni problém(? Jak udélat to, aby se ¢lovék dokdazal poucit z toho, co zazil? Pro¢ se mnozi lidé ve svém
Zivoté nedokazi poucit? Pro¢ je dobré umét preformulovat problém?

8. - 9. TRIDA: Co si pfedstavujete pod pojmem uslechtily Zivotni cil? Mate uslechtily Zivotni cil? Jaky? Co
udélat pro to abychom takovy cil nasli? Jakou roli hraje tvofivost
pfi formulovani Zivotnich cilG? Jak mize tvofivost obohatit nase jedndni? Mizete uvést néjaky konkrétni

pfipad ze Zivota? Jak m{Zeme tvofivost rozvijet? Na co pfi rozvijeni tvorivosti dbat? Co mize byt naopak
prekazkou pfi rozvoji tvofivosti?
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Emoce

Paty dil se zabyva komunikaci citli - emocemi. V kazdé vékové kategorii mizeme zaméfit reflexi na rozvoj
ndsledujicich vystupl a ucivo:

4, - 5. rocnik

Vystup - zak Ucivo

« vnima dulezitost usmérriovani zakladnich cit( « usmérnovani zakladnich cit(

« vnima problematiku sympatie « pocity spokojenosti

« socialné pfijatelnym zpUsobem usmérnuje sviij « problematika sympatie

hnév « pocity smutku a obav a jejich usmérfiovani
+hnév a jeho zvladani

6.-7.rocnik

Vystup - zak Udivo
- reflektuje vztahy mezi chlapci a dévcaty « vztahy mezi dévéaty a chlapci
« rozviji svoji sexualni identitu - pratelstvi a laska

+ mladi - pfiprava na lasku

« sexualni identita

8.-9.rocnik

Vystup - zak Ucivo

« pfiméfené komunikuje city « vztahy mezi dévcaty a chlapci
- dokdze vyjadiovat vyssi city « pratelstvi a laska

+ dokaze nenasilnym zplsobem zvladat prudké « mladi - priprava na lasku
emoce - sexudlni identita

« dokdze pfimérenym zplsobem vyjadfovat své
negativni city
« zvlada techniky preladéni

+ vnima spojitost mezi zdravim a emocemi
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Scénar k emocim

Obraz

Zvuk

¢.001 - ZNELKA: (45 sec.)

Na obrazovce je KIX v,,pfimém pfenosu” ...

Pokracuje pestry sestfih ukazek ze seridlu.

Mezi tim vSim se objevuji postupné titulky:

ETICKE FORUM CR

uvadi

dokumentarni porad

ZPRAVY AGENTA KIXE

Paty dil

+EMOCE"

Obraz

Agent KIX (hovo¥i do kamery)
,HIasi se agent KIX. Zpravy z planety Zemé.”

Zacina rytmicka hudba.

Agent KIX

,Opét se nachdzim mezi lidmi. Mym ukolem je
sledovat jejich aktualni civiliza¢ni Groven.

Nékdy mi pfipada, jako by pravé objevovali néco,
€O U nds mame uz davno vyreseno. Totiz, Ze jed-
nim ze zasadnich predpoklad( uchovani Zivota je
kvalita vzajemnych vztah(.

Je to vlastné o tom, jak se chovame jeden k druhému.

A Ze to vzdycky zacina u déti, je celkem pocho-
pitelné. Pravé oni jsou totiz budoucnosti kazdé
civilizace. Drzme jim tedy palce.”

Zvuk

¢.001 - ZNELKA: (45 sec.)

Vhodné ukazky z pfibéhu (afekty ¢i strachy...), které
jesté uvidime v prabéhu poradu.

Agent KIX (vcelku nebo polocelku)

,Nyni tak trochu zabrousime do oblasti lidskych
cith. Nase dnesdni téma se dd shrnout do jediného
slova: EMOCE.

Agent KIX

»Nutno Fict, Ze pozemstané své emoce c¢asto
skryvaji a tim se stavaji pro ostatni necitelnymi.

Na druhé strané cela fada lidi neumi zvladat svoje
afekty, strachy a pocity viny - a tim logicky ohrozu-
ji své vztahy.

Dulezitym pojmem se dnes stava tzv. emocni
inteligence, kterd pfedstavuje schopnost své city
zpracovavat a pozitivné je vyuzivat.”
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Obraz

Agent KIX (na kameru)

,Diky tomu jsme schopni se citit spokojené, vycha-
zet sami se sebou i s druhymi lidmi a dosahovat
toho, co jsme si vytycili jako cil”

Zvuk

€.003 - Anketa mezi détmi: (1 min.)
Sledujeme ilustracni zabéry déti ve tfidé.

Vzapéti vidime a také slySime jejich bezprostfedni od-
povédi na nasledujici otazku:

Vite, co jsou emoce?

Agent KIX (na kameru)

,Vidim, Ze odpovédi se ndm dost rdzni. Co tedy
emoce znamenaji konkrétné?”

Obraz Zvuk

€.004 - KIX o kreativité: (1 min.)

Komiksové kresby doprovazené komentafrem agenta

KiXe:

llustrace 1 Agent KIX (pod obraz)

Vidime muze, ktery v afektu nici kanceldr. Jeden z kole-
gu kricich se v rohu fika druhému: ,Zase se mu néco
nepodarilo..."

llustrace 2

Do fialova rozzufeny muz hrozi z okénka automobilu
na starého chodce, ktery prechazi pres prechod...

llustrace 3

Dité u vanocniho stromecku skace metr vysoko rados-
ti nad objevenym darkem.

llustrace 4
V parku se dva zamilovani vznaseji metr

nad lavickou ve vasnivém objeti. Kolem poletuji cer-
vena srdicka...

JTakhle jednaji lidé v afektu. Jsou to jedinci, ktefi
mohou byt nebezpecni sobé, ale i svému okoli...

Agent KIX (pod obraz)
,Ze je Elovék plny zasti a nenavisti, zjistite vétsinou
velmi rychle...”

Agent KIX (pod obraz)

»Na druhé strané, opravdovou a nefalSovanou
radost poznate také skoro okamzité..."

Agent KIX (pod obraz)

,A dobfe vime, Ze i laska dokaze s lidmi délat neu-
véritelné divy..."
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Obraz

Zvuk

€.005 pfibéh ¢.1: (1-2 min.)
~STRACH MA VELKE OCI”

Je obdobi zimy. KIX pohodIné sedi

u rozpaleného venkovniho krbu. Na sobé ma svUj
tmavy oblek a dlouhou svétlou $alu.

Parta déti u ohné nebo u roztopeného venkovniho
krbu (aby se to spojilo s agentem KIXem), nasloucha
instrukcim vedouciho, ktery jim ukazuje, kam pljdou
a co maji udélat. Detail na sméjiciho se Tomase.

Vidime, jak se Tomas$ s ustraSenym vyrazem ve tvafi
brodi vysokym snéhem lesni stezkou. Svétlem vytvo-
fime pohybuijici se bizarni stiny stromd...

Nahle jej vydési podivny zvuk nékde ve kiovi. Ohlédne
se a ke svému zdéseni uvidi podivnou ¢ernou siluetu
vlasaté postavy (bude jesté pro efekt strasidelné na-
svicend a prUsvitna), jak se dere k nému.

V detailu sledujeme Tomasovy vydésené oci. Otoci se
a snazi se utéct, ale zakopne a pak

po Ctyfech leze co nejdal od strasidelného mista. Kdyz
vsak zvedne hlavu, uvidi poloprihlednou postavu pfi-
mo pred sebou...

Viykfikne hrlizou...

Sledujeme agenta KIXe nékde v temném lese.

Vidime Tomase, jak jde stejnym mistem za svétla (pfes
den).

Sledujeme Tomase (detail oci), jak uz méné ustrasené

Agent KIX (v noci nékde u roztopeného venkovni-
ho krbu)

,Strach zpUsobuje pozemstantm velké problémy.
Existuje takové pfislovi, Zze ,strach ma velké oci” a u
déti je to zvlast patrné.”

Agent KIX (pod obraz)
,Kdyz se jednou parta malych skaut(

na zimnim tabofe chystala na no¢ni stezku odvahy,
byla to pro Tomase pouze jedna
z dalSich zdbavnych akci. Ale jen do chvile, kdy se

tento osmilety chlapec dostal na fadu a musel jit
sam hlubokym lesem k uréenému mistu.”

Agent KIX (nékde v temném lese)

+Jak sami vidime, chlapcova predstavivost pracuje
na plné obratky.”

Agent KIX (pod obraz)

»A pritom staci tak malo. Nepodlehnout iluzim,
které strach v ¢lovéku vytvafi, a napfiklad si pred-
stavit, jak vypada tento les ve dne. Tomas jej prece
dobfe znad a

ve skutec¢nosti také dobre vi, Ze zadna strasidla
neexistuji...”
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sleduje postavu pred sebou a najednou se rozhodne
a vykrodi vpred.

Vidime, jak projde skrz strasidelnou postavu, kterd v tu
chvili jako mavnutim proutku zmizi. ..

Chlapec si vykracuje vesele dal temnym lesem...

Tomas ostatnim vypravi o svém zaZitku u ohné a vsich-
ni i s vedoucim se sméji na celé kolo...

ZATMIVACKA

Obraz

Agent KIX (pod obraz)

JTed uz je celkem jasné, Zze Tomds svou cestu odva-
hy zvladne!

Agent KIX (pod obraz)

,Lidé by véak méli védét, ze urcita mira strachu je
uzite¢nd, protoze je chrani

pfed nebezpecim.”

Agent KIX (vtemném lese)

»...Pokud se v3ak stane, ze je ono nebezpedi vni-
mano piehnané a vic nas dési iluze nez skute¢nost,
musime proti strachu bojovat.”

Zvuk

¢€.006 pribéh ¢.2: (1-2 min.),,VECERE”

Kamera pomalu najizdi na néjakou cinzovni ¢tvrt, na
stary ¢inzovni dim. Sledujeme mladého muze (p.
Vondra - cca 40 let), ktery jde z prace, vejde do dvefi
domu a stoupa po schodech.

Pan Vondra projde kolem KiXe...

Ostatni uz sedi u stolu a veceri (maminka a dvé déti
divka cca 15 let a hoch cca 10 let). Pan Vondra také
usedne do Cela stolu. Tvafi se nervozné...

Agent KIX (na chodbé pred néjakym bytem)

»Za témito dveimi se jako kazdy den schazi rodina
Vondrovych u spole¢ného stolu...” Pan Vondra
projde kolem KiXe, ktery zaseptd do kamery:,... a
tohle byl pan Vondra - dnes trochu pozdé.”

Agent KIX (pod obraz)

....Budou veceret, coz neni nic neobvyklého, ale
pan Vondra si dnes pfinesl z prace hodné $patnou
naladu...”

Vondra (lehce popuzené)

JTaky jste mohli pockat!”
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Nikdo nereaguje na jeho poznamku. Vsichni maji radsi
sklopené hlavy a viimaji si jidla. Chvili sledujeme v r{iz-
nych zabérech, jak vecefi.

Vondra zapasi s masem na stole a déti se hihnaji. Von-
drazrudne...

Chlapec se nakloni k sestfe a néco ji zasepta...

Vondru jeho slova rozzufi do béla.

Maminka nasadi nestastny vyraz, jako by uz tusila, jak
to skodi...

Chlapec urazené odchazi.

Sledujeme Filipovu sestru, jak urazené odchazi od
stolu.

Kamera pomalu odjizdi v zabéru na Vondru, ktery sedi
Uplné sdm samotinky u opusténého stolu a zira nepfi-
tomné do jidla pfed seboul...

Vondra (pod obraz)

,Co je vam tady k smichu?! ... Clovék celej den dre
a pubertéci se jen bavi...?"

Syn (zaseptd smérem k sestie)

,Jen ma zase den...”

Vondra (zarve)

,Cos to fikal...1? Ty drzej klacku!!! Kdyz myslis, tak
budes bezjidla... mazej

do svého pokoje!!l”

Agent KIX (zvedd varovné prst)

,Slysite? VIna emoci nezadrzitelné stoupd.”

Dcera (opatrné)

JIati... ale on to prece tak nemyslel...?”

Vondra (je fialovy vzteky)

,Ty aby ses ho nezastala... vsichni jste stejni...
Jestli se ti to nelibi, tak mazej taky od stolu...”

Agent KIX (na chodbé - je trochu sarkasticky)

,Jesté by to chtélo néjaky trefny zavér..."”

Hlas Vondry zni na celou chodbu
(kfi¢i na celé kolo)

....a to jidlo dnes nestoji za nic!”

Agent KIX (sedi na schodech - v detailu)

,No... aje to. Nezvladnuté emoce vykonaly své...
Dobrou chut, pane Vondro..."

Agent KIX (na schodech)

,Pritom by stacilo tak malo, jen par vét a vSechno
by bylo jinak... Takze, zkusime to jesté jednou,
pane Vondro?”
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Maminka se mile usméje a vsichni pokracuji v jidle...

Sourozenci se spolu vesele bavia maminka jim pfizvu-
kuje...

ZATMIVACKA

Obraz

Vondra (p¥ichdzi ke stolu)

+Ahoj rodinko, omlouvam se, ale v praci dnes byly
fofry... Mam dnes mizernej den... Nechte si chut-
nat, ja si jdu na chvili lehnout”

Agent KIX (pod obraz)

JTak to uz je lepsi. Kazdy ¢lovék by mél védét, ze
pokud je mu zle a nechce druhym pokazit naladu,
bude to asi chtit trochu premahani...”

Agent KIX (na schodech)

»...pomuze tim vsak nejen ostatnim, ale prede-
v§im sam sobé.”

Zvuk

¢€.007 - DISKUZE (do 2 min.)
Ve tiidé probiha vyjadiovani zakd na otazky:
4. - 5. tfida: Kdy se citite spokojeni? Podle ¢eho posu-

zujete miru sympatie? Co vas nejvic rozesmutni? Jak
zahanite smutek?

6. - 7. tfida: Co vdm udélda radost? Vite, co je laska? Jak
by méla vypadat laska v praxi? Vite, jak se projevuje
nenavist? Jak se podle vdas da prekonat nendvist?

8. - 9. tfida: Co vSechno muze vyvolat pozitivni emo-
ce? Co mUze prinést hnév? Jak se kroti hnév? Umite se
Jpreladit”?

Obraz

Zvuk

€.008 - VIP (max. 1 min.)

Obraz

Herec Jiti Madl hovoti o roli emoci v zivoté ¢lovéka
- pfedevsim o osobni zkusenosti s nimi.

Zvuk

€.009 - KIX (0,5 min.)

Agent KIX sumarizuje na zaveér:

Vhodné ukdazky z pribéhl (afekty ci strachy...), které
jesté uvidime v pribéhu poradu.

Agent KIX

,Kazdému je jasné, ze emoce k zZivotu patii. Ale je
nutné si uvédomit, Ze negativni emoce bychom
meéli vice krotit - uz kv(li sobé samym.”

Agent KIX (pod obraz)

JJe totiz celkem jisté, ze zachvaty vzteku nici zdra-
vi, na rozdil od radosti, ktera télesnou i psychickou
kondici zlepsuje.
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KIX se Siroce usméje... Agent KIX (usmivd se)

+Jakykoliv druh emoce je prudce nakazlivy a proto
se velmi snadno pfendsi na druhé. Takze, keep

Zavéretné titulky. smiling (titulek: Usmivejme se!)

Otazky pro dalsi reflexi:

4. - 5. TRIDA: Jak vznika sympatie? Pro¢ jsou nam néktefi lidé sympaticti a néktefi ne? Jak se chovat k li-
dem, ktefi ndm sympaticti nejsou? Jak se mizeme naucit usmérnovat nase emoce? Co té rozhnéva? Jak se
chovas, kdyz jsi rozhnévany? Co m{ize udélat rozhnévany c¢lovék?

Co udélat pro to, abychom hnév zvladli? Kdy se citi$ spokojeny? Kdy naopak nespokojeny? Co té rozesmut-
ni? Jak se mdzeme naudit svlj smutek zvladat?

6. - 7. TRIDA: Jak by se mél chovat chlapec k divce? Jak by se divka méla chovat k chlapci? Jak se kluci a
holky chovaji k sobé ve vasi tfidé? Co by se ve vzajemném vztahu dalo zménit?

Co to znamena citovy zivot? Jak ho mizeme rozvijet? Co je podstatou lasky? Pro¢ mame radi druhé lidi?
Pro¢ bychom méli mit radi nase rodi¢e? Cim se vyznacuje ptatelska laska? Pro¢ se Fika, ze mladi je pFiprava
na lasku? V ¢em?

8. - 9. TRIDA: Co prozivas, kdyz vidi$ hezky film? Kdyz poslouchas hezkou hudbu? Jak ovliviuji lidské
emoce zdravi ¢lovéka? Které emoce ke zdravi ¢lovéka pfispivaji? Které ho naopak nici? Jak mize ¢lovék
komunikovat své city? V ¢em je to dalezité? Ceho se bojis?

Jak jedna clovék v dUsledku strachu? Jak je mozné strach prekondvat? V cem je dobré naudit se vyjadiovat
negativni city? Jak negativni city vyjadfovat?
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Empatie

Sesty dil se zabyva empatii. V kazdé vékové kategorii mGzeme zaméfit reflexi na rozvoj nasleduijicich vystu-

pl a ucivo:

4, - 5. rocnik

Vystup - zak

Ucivo

« chdpe dllezitost empatie
- zvlada pratelské prijeti lidi okolo sebe
- vnima reakce druhych a snazi se je vyhodnotit

- dokdaze vyjadfit soucit

« pochopeni dllezitosti empatie

- zazitek pfijeti pro kazdé dité

« nacvik pratelského prijeti

« pomoci empatie predpokladat reakci
druhych

« vyjadfeni soucitu

6. - 7.rocnik

Vystup - zak

Udcivo

- oteviené a citlivé komunikuje
- uvédomuije si priciny komunikacnich Sumui a chyb
« zvlada odstranovat komunikaéni prekazky a bariéry

« rozviji schopnost naslouchat druhym

« rozmér citlivosti a lasky vici druhému

v komunikaci

« komunikacni prekazky a bariéry

- dileZitost respektu a vzajemného naslouchani

« Cest a dobré jméno

8.-9.rocnik

Vystup - zak

Ucivo

- je vnimavy k socialnim problémim

- analyzuje prozitky a situace lidi se socialnimi pro-
blémy

- vnima dopady socialnich problém na ¢lovéka

« rozviji i¢innou prevenci a strategie pfi obrané proti
socialné patologickym jeviim

« seznameni se se sociadlnimi problémy

« typy socidlnich problém{

- analyza a popis prozitku a situace lidi s
rdznymi socialnimi problémy

« dopad socialnich problém{ na ¢lovéka a
jeho okoli

« vnimavost k obtizné situaci druhych

« socialné patologické jevy a jejich rizika
pro déti a mladez

» hodnota stafi

« mezigeneracni vztahy
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Scénar k empatii

Obraz

Zvuk

¢.001a - ZNELKA: (0,5 min.)

Zacind barevna a pestra kolaz filmovych zabérd a ko-
miksovych ilustraci z rliznych situaci. Kdyz se objevi na
obraze lidé, agent KIX za¢ne komentovat.

Mezi tim v3im se objevuji postupné titulky:

ETICKE FORUM CR

uvadi

dokumentarni pofad

ZPRAVY AGENTA KIXE

Sesty dil
+EMPATIE”

Obraz

Rytmicka hudba.

Agent KIX (stoji nehybné uprostred ,zrychlené-
ho*davu)

,Tak tohle jsou lidé - obyvatelé planety Zemé,
jednoho z mala mist Siroko daleko ve vesmiru, kde
je zatim docela ¢isty vzduch. Jenom je Skoda, ze si
lidé to nddherné prostredi sami dost kazi...
...Pfipada mi, ze teprve objevuji néco, co u nas
mame uz davno vyfeseno, totiz, Ze jednim ze
zasadnich predpokladd uchovani zivota je kvalita
vzdjemnych vztah(, nebo-li, jak se chovdme jeden
k druhému.’

Agent KIX

+A Ze to vzdycky zacind u mladsich ro¢nikd, je
celkem pochopitelné. Ano, pravé déti jsou totiz
budoucnosti kazdého naroda. Drzme jim tedy
palce. Z planety Zemé agent KIX

Zvuk

€.002 - KIXav uvod k empatii: (0,5 min.)

Sledujeme zdbéry lidi v rudnych ulicich mésta. Lidé
v rozhovoru, lidé spéchajici, lidé nervézni, lidé stastni,
maminky s koc¢arky a déti na cesté do skoly (nase vé-
kova kategorie).

Kamera piejede ze stiechy ¢inzaku na jeho vchod, kde
se zjevi agent KIX. Bude to exteriér prvniho hraného
pfibéhu.

Agent KIX (pfed domem, z jehoz dve¥Fi v 1. pFibé-
hu vyjde mlady Hordéek)
,Lidem napfiklad déla velky problém nedostatek

empatie neboli vciténi se ¢i porozuméni emocim
a motivim druhého ¢lovéka.”

Agent KIX (v detailu u domu)

,Nékdy je dobré hodit za hlavu vlastni nazory ¢i
predsudky a pokusit se vzit do situace toho dru-
hého
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Zabér na KiIXe vystfiddme se zdbérem slepého ¢lové-
ka nemotorné postavajiciho u pfechodu pro chodce
(ma stejné slunecni bryle jako KIX). Lidé prochazeji ko-
lem a evidentné mu nevénuji prazadnou pozornost.

Agent KIX (jesté ve vétsim detailu)

»,Obdvam se, Ze empatii se mezi lidmi v této zemi
moc nedafi.”

Obraz Zvuk
€.003 - Anketa mezi détmi: (1 min.)

Sledujeme zdbéry lidi v rusnych ulicich mésta. Lidé

v rozhovoru, lidé spéchajici, lidé nervézni, lidé Stastni,
maminky s koc¢arky a déti na cesté do Skoly (nase vé-

kova kategorie).

Kamera piejede ze stiechy ¢inzaku na jeho vchod, kde

se zjevi agent KIX. Bude to exteriér prvniho hraného
piibéhu.

Obraz Zvuk

€.003 - Anketa mezi détmi: (1 min.)

Komiksové kresby doprovazené komentafem agenta
KIXE:

Zdber 1
Chlapec stoji na bedné a do hlasné trouby vold ,ja,
ja..." Kamaradi ho nechapaveé pozoruiji.

Zdbér 2
Nafoukany ¢lovék prochazi neviimave kolem postize-
ného Zebrajiciho chudaka.

Zdbeér 3

Stary osamély muz na voziku s dekou pres nohy.

Zdbeér4

Zlodéj vytahuje néjaké pani penézenku z kabelky.

Agent KIX (opét na ulici, kde pozdéji zac¢ne 1.
pribéh)

+AZ na vyjimky je patrné, Ze mladsi ro¢niky toho o
empatii moc nevi. Jak tedy vypada takova empatie
- tedy schopnost divat se o¢ima druhého?”

Agent KIX

+Mnoho lidi v této zemi nema o néjakém souznéni
s bliznimi ani paru.”

Agent KIX (opét na ulici, kde za¢ne 1. pribéh)

+Napfiklad tento ¢lovék vnima pouze sv(j vlastni
svét, ve kterém potiebni nemaji Zddné misto.”

Agent KIX

»A tento muz marné ocekdava navstévu rodiny,
protoze jeho déti doposud neprozily, co znamena
byt opustény.”

Agent KIX

+Ani tohoto kapsare zjevné netrapi, zda nékomu
budou chybét penize na Zivobyti...

...To ale neznamen3, Ze by empaticti lidé viibec
neexistovali.”
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Obraz

Zvuk

€.005 - mala predehra ptibéhu ¢.1: (0,5 min.)

Divka bere v podpaZzi slepce, ktery pfedtim (¢.002) po-
staval nerozhodné u prechodu.

Divka a slepec spolu prechazi cestu.

Kamera prejede od prechodu pro chodce zpét ke
vchodu do domu, kde zatim stoji KIX.

KIX zmizi a kamera zoomuje do dveti.

Obraz

Agent KIX (zaéind 1. pFibéh)
,Jenom je jich malo..”
(ohlédne se nékam za sebe)

..Tak tfeba tahle mlada dama se doslova prekonava...

Agent KIX (sunda si bryle a divd se na slepce)

,To mé podrzte! On ma stejné bryle jako ja?”

Agent KIX (zaéind 1. pFibéh)
+Ale ted pozor, pratelé. Sledujme spolec¢né mladi-

ka jménem Horacek, ktery bydli v tomto domé za
mnou.”

Zvuk

¢.006 - PRIBEH ¢.1: (1 min.)

Z domu, pred kterym stdl jesté pred chvili agent KIX,
vychazi nyni Horacek a pfidava se ke dvéma svym
kumpanam prichazejicim

po ulici (po chodnicich nechodi, to délaji jen slusnaci).

Jdou méstem (auta se jim vyhybaji) a provadéji nejriiz-
né&;jsi drobné lumparny, napt. pfevrati popelnici. Cho-
vaji se pfinejmensim, jako by jim patfila cela ulice.

Jejich pozornost se brzy prenese na starsiho pana,
ktery se snazi o dvou berlich a s velkou nakupni tas-
kou dostat po schodech ke vchodu do prodejny. V
urcité chvili zakopne a svali se na schody, pficemz se
jesté potluce vlastnimi berlemi. Nase povedend trojice
(hlavné Horacek) dostane zachvat smichu.

V tuto chvili si agent KIX sundd bryle a zdbleskem z oci
zastavi obraz. Takto vstoupi do déje svymi mimozem-
skymi super-schopnostmi.

Hordéek (kopne do popelnice, kterd se prevrdti)
,Jé... se ndm to vysypalo nebo co...?”

(kumpani se sméji)

Kumpdn 1
JTy vole... cumte na to! Néjakej pajdavec...”

(kumpani se sméji)

Hordéek

,Héj, dédkul! ... Kam se belhas?”

Kumpdn 1
»Na krchov, kam jinam..!"

(kumpani se opét hurdnsky rozesméji)

Agent KIX

+A tady to zastavime. Udélame si takovy maly
pokus.”

74 Metodika k audiovizualni pomuicce Zpravy agenta Kixe pro vyuku etické vychovy




V bleskovém svételném efektu se méni chromy stafec
na Horacka. Mdme moznost vidét, jak se tentokrat po
schodech belhad Horacek a jde mu to opravdu tézko.
Za hurénského smichu svych vlastnich kamaradu se
nyni on $plhd neohrabané podél zabradli a opakova-
né sebou placa na schodech.

V detailu vidime, jak ho to velmi ponizuje a uvédomu-
je si nepfijemnou situaci nemohouciho ¢lovéka.

KIX se usmiva a po chvili luskne prsty. Dalsi zablesk a
my vidime Horacka zpét v krouzku kamaradu. Vypa-
da nejdfive prekvapené - jako by se pravé probral ze
snu - a potom se pomalu rozbiha ke starému muzi s
berlemi.

Velmi rychle se vcitil do situace nemocného ¢loveé-
ka, protoze se dostal, byt jen na okamzik, doslova do
JJjeho klize". Za nechapavého zirani svych kumpant
pomaha Horacek postizenému muzi do schodd. Ten

je velmi prekvapeny a stale mladikovi dékuje.

KIX opét zastavuje déj a vstupuje do obrazu.

Agent KIX

,No vida. Neni to viibec jednoduché. Kam se jen
podélo bezstarostné mladi?”

Agent KIX

,Uzasné! Jesté jsem nikoho nevidél se takhle vcitit
do situace toho druhého

Agent KIX

,A ted se dobre divejte, pratelé. Skutecna empatie
je pfimo zazracna véc.”

Agent KIX

,Empatie by vsak méla fungovat i bez téchto ... fek-
néme ...,mimozemskych” zdsahu. A otazkou tedy
zUstava, proc je to

u lidi takovy problém?”

Zvuk

¢.007 - PRIBEH

N

.2: (1 min.) - pro diskuzi

Starsi pani stoji pred obchodem a prohledava si ka-
belku.

Mezitim dvé kamaradky (kolem 20 let) kraci po pési
z6né, kdyz si nadhle jedna z nich vSimne penézen-
ky na zemi a zvedne ji. Je tam pétistovka, ale zadny
kontakt na majitele penézenky.

Obé se chvili dohaduji, co s ni udélat a maji rizné
napady véetné moznosti velmi ldkavého nakupu.

Agent KIX (stoji pFed pési zonou plnou spéchaiji-
cich lidi)

,Ze by médni trend? Prosté empatie se tady a ted’
zrovna nenosi...?"

Agent KIX (stoji pFed pési zonou plnou spéchaiji-
cich lidi)

»A také je docela mozné, Ze to mnoha lidem prosté
neni dano. Takovi by se vSak méli empatii udit, pro-
toze jejich lhostejnost by se ¢asem mohla obratit
proti nim samotnym.”

Divka 1
,Prece s tim nepUjdeme na policajty...

... S pétistovku...”

Divka 2

,NO... ale ... co teda?”
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Nahle divky zpozorni, protoze uslysi néjaky neob-
vykly hluk. Ta z divek, co ma penézenku, ji rychle
stréi do kapsy. Obé sleduji, jak se néjaka nestastna
starsi pani na néco vyptava kolemjdoucich. Divkam
okamzité dojde, kdo je majitelem penézenky. Tro-
chu nerozhodné se na sebe podivaji.

A v tu chvili KIX opét zastavi obraz.

Obraz

Divka 1 (konec véty dofekne zdroven i jeji kama-
rddka)

+Nakup... Takovy maly nakup..”
Divka 2
Jerseseannines Takovy maly nakup...”

(zacnou se smat, jak jim to podobné mysli)

Divka 1

,Jasné... a kdyz ty prachy nemaj Zddnyho majitele..”

Agent KIX

.Jenze pozor. Jak vidime, nékomu ta penézenka
pfece jen patfi. A tady se ndm nabizi pfimo idedlni
situace, kdy se mladé damy musi rozhodnout. Bud'
daji volny priichod empatii, nebo ji prosté potlaci.”

Agent KIX

+Ani nejsem moc napjaty. Jelikoz jsem tentokrat
umyslné nepouzil Zddné mimozemské triky, tusim,
Ze to dopadne Spatné. Dévcata asi pUjdou na
nakup.”

Agent KIX
Vic mé viak zajima, co by na jejich misté udélaly
pravé ty mladsi ro¢niky.”

Zvuk

¢€.006 - PRIBEH ¢&.1: (1 min.)

Ve tfidé probiha vyjadfovani zakl na otazky:
4. - 5. tfida: Jak je dulezita empatie?

Co udélate, kdyz najdete penézenku a v ni

500 K¢? Co udélate, kdyz uvidite pani, ktera vypada na
to, Ze hleda penézenku? Jak pouzivate empatii vici
prarodi¢iim?

6. — 7. tfida: Umite se vcitit do druhého? Co udélate,
kdyz najdete penézenku a v ni

500 K¢? Co udélate, kdyz uvidite pani, ktera vypada na
to, ze hleda penézenku?

8. — 9. tfida: Co udélate, kdyZ najdete penézenku a v
ni 500 K¢? Co udélate, kdyz uvidite pani, kterd vypada
na to, ze hleda penézenku? Proc tu penézenku viibec
vracet? Proc¢ se tedy mame chovat slusné?
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Obraz Zvuk
€.009 - PRIBEH 2. dokonéeni (0,5 min.)
Pani dostava zpét svou penézenku. Je Stastnd a vdéc-
na. Zvédavci se rozchazeji. Obé divky na sebe s Usmé-
vem pohlédnou — obraz se zastavi.
Agent KIX

Obraz

,No to se podivejme. | kdyz déti cizimu slovu em-
patie jesté moc nerozumi, docela se umi vcitit do
situace toho druhého!’

Agent KIX

.No dobre. Tak jsem se spletl, no! Néktefi pozems-
tané mé opravdu prekvapuiji. Vidim, Ze tady existu-
ji vyjimky, co potvrzuji pravidlo.”

Zvuk

€.010 - VIP (max. 1 min.)

Obraz

Herec Martin Dejdar hovofi o své aktualni zku3e-
nosti s empatii.

Zvuk

¢.011 -KIX (0,5 min.)

Agent KIX sumarizuje na zaveér:

Zavérecné titulky.

Agent KIX

»My uz vime, Ze empatie vede k tomu, abychom se
k sobé vsichni chovali Iépe, pomahali si a vza-
jemné se podporovali. Ja bych to fakt pral i tém
pozemstanim.”

Agent KIX

+A pozor! Empatie se da rozvijet v kazdém véku.
Zalezi na kazdém zvlast”
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Otazky pro dalsi reflexi:

4. - 5. TRIDA: Pro¢ je empatie dtlezita? Jakou roli v Zivoté ¢lovéka hraje? Jak se ji ¢lovék mize naucit? Pro¢
je dobré naucit se pfijimat druhé lidi takové jaci jsou? Jak se citi lidé, které druzi nepfijimaji? Co je to soucit
a jak se projevuje? Jaky vyznam ma soucit mezi lidmi? Pro¢ néktefi lidé umi soucitit s druhymi a jini ne?
Jak se mGzeme naucit predpokladat reakce druhych? Co ndm muze pomoci, abychom se stali vnimavéjsi k
druhym? Co nam naopak ve vnimavosti k druhym brani?

6. - 7. TRIDA: Cim se vyznacuje citlivd komunikace? Pro¢ je ¢est pro ¢lovéka tak dilezita?

Co proziva ¢lovék, kterého jsme pomluvili? Kdy lidé ztraci cest? Jak se citi lidé, ktefi o svoji Cest pfisli? Co
proziva ¢lovék, kterého druzi nerespektuji? Jak si predstavujes, Ze vypada zUcastnéné naslouchani? Proc je
dobré naslouchat?

8. - 9. TRIDA: Pro¢ existuji na svété rlizné socialni problémy? Jak bychom se k neptiznivému osudu dru-
hych méli stavét? Co zpUsobuje to, ze néktefi lidé se maji dobfe a jini ne? Co prozivaji lidé, kterym se dobie
nedafri? Jak se citi stafi lidé? Jak bychom se k nim méli chovat? Jaké to je byt zodpovédny za rodinu? Jak to
prozivaji nasi rodice? Jaké jsou dnes vztahy mezi generacemi? Co udélat pro jejich zlepseni? Co mezigene-
ra¢ni vztahy naruduje?
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Asertivita

Sedmy dil se zabyva asertivitou. V kazdé vékové kategorii miizeme zaméfit reflexi na rozvoj nasledujicich
vystupl a ucivo:

4, - 5. rocnik

Vystup - zak Ucivo

- vnima dulezitost asertivity pro svij zivot « zaklady asertivity

- dokdze rozlisit vhodnost nabidky k aktivité pre- | «vyznam asertivity

devsim od svych vrstevnikd « rozliSovani mezi nabidkami druhych

- reaguje asertivné na nevhodné nabidky k aktivité « schopnost odmitnuti nabidky k podvodu,
- zvlada techniku odmitani kradezi, pomlouvani

« schopnost odmitnout nabidku k uzivani
navykovych latek a sexudlnimu zneuzivani

- technika odmitani

6.-7.rocnik

Vystup - zak Ucivo

« vnima vyhody i nevyhody soutézivosti + vyznam a zasady soutézivosti

- dokaze se chovat prosocialné i v soutézivych « zdrava soutézivost

situacich - vyznam pravidel

- reflektuje vyznam pravidel ve hfe - vyznam pravidel ve hte a jejich dodrzovani
- jedna ve stylu fair play - asertivita a prosocialnost v soutézivych

+ vnima asertivitu ve vztahu ke zdravému sebe- situacich

prosazeni - prosocialnost a sport

- nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim - uméni férové se prosadit a obhajit

rtivnim Lo .o (.
asert « agresivni a pasivni styl chovani

« podstata asertivity
- vysvétleni a nacvik asertivnich technik

« neagresivnim zpuisobem obhajuje své prava

- asertivni komunikac¢ni dovednosti

- zdravé sebeprosazeni se

8.-9.rocnik

Vystup - zak Ucivo

- reflektuje asertivni prava « typy manipulator(

« dokaze rozlisit manipulativni chovani a vhodné na » manipulaéni povéry

né reagovat - zésady reakce na manipulaci
« dokdaze spravné argumentovat « asertivni prava

- zpUsoby spravné argumentace
« prijatelny kompromis
« pozadani o laskavost

« stiznost
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Scénar k asertivité

Obraz

Zvuk

¢.001a - ZNELKA: (0,5 min.)

Na obrazovce je KIX v,,pfimém pfenosu”...

Pokracuje sestfih ukazek ze seridlu.

Mezi tim vSim se objevuji postupné titulky:

ETICKE FORUM CR

uvadi

dokumentarni porad

ZPRAVY AGENTA KIXE

Sedmy dil
+ASERTIVITA"

Obraz

Agent KIX (hovo¥i do kamery)
,HIasi se agent KIX. Zpravy z planety Zemé.'

Zacind rytmicka hudba.

Agent KIX

,Opét se nachdzim mezi lidmi. Mym ukolem je
sledovat jejich aktualni civiliza¢ni Groven.

Nékdy mi pfipada, jako by pravé objevovali néco,
€O U nds mame uz davno vyfeseno. Totiz, Ze jed-
nim ze zasadnich predpoklad( uchovani Zivota je
kvalita vzajemnych vztah(.

Je to vlastné o tom, jak se chovame jeden k druhé-
mu.

A Ze to vzdycky zacind u déti, je celkem pocho-
pitelné. Pravé oni jsou totiz budoucnosti kazdé
civilizace. Drzme jim tedy palce.”

Zvuk

€.002 - KIXav uvod: (0,5 min.)

Vhodné ukazky z pfibéhu (afekty ci strachy...), které
jesté uvidime v prabéhu poradu.

Agent KIX (vcelku nebo polocelku)

,Dnes vam nabidnu reportadz na téma, které je
pro mnoho pozemstana - feknéme - existen¢né
dilezité”

Agent KIX

AV lidské spole¢nosti totiz neni vzdy jednoduché
prosadit své opradvnéné naroky ¢i ndzory, a to umi
predevsim lidé, kterym je vlastni tzv. asertivita.
Tady na zemi je viak stéle hodné lidi agresivnich a
pasivnich, ktefi se vzadjemné manipuluji a vyuzivaji’

Agent KIX (na kameru)
,Uvodem - jako obvykle - zavitdme

s anketou mezi mladsi pozemstany.”
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Obraz Zvuk
€.003 - Anketa mezi détmi: (1 min.)

Sledujeme ilustracni zabéry déti ve Skole.

Vzapéti vidime a také slysSime jejich bezprostredni od-

povédi na otazku:

Co je to asertivita?

Obraz Zvuk
€.004 - KIX o kreativité: (1 min.)

Komiksové kresby doprovazené komentafem agenta

KiXe:

llustrace 1 Agent KIX (pod obraz)

Jan Hus na hranici — z plamen0 zazniva ,zaseknuta
deska”

,Neodvoldm... neodvolam... neodvolam.. .

llustrace 2

Muz ve spodnim pradle stoji na mraze, tfese se zimou
a od néj odchazeji lidé s ¢astmi jeho obleceni se slovy:
JIen je tak hodny.. "

,Podivej, dal mi pékny svetr..."

Ty kalhoty se budou hodit.. "

llustrace 3

Zena se dvéma malymi détmi rezolutné 2ada v kupé
oznaceném,Pro cestujici s détmi’, které je pIné dospé-
lych pasazér(:

,Dovolite? Potfebujeme, abyste pro nas uvolnili tfi
mista.’

llustrace 4

Tata sedi v obyvaku s notebookem na kliné, mobilem
u ucha a obklopen kancelarskymi Sanony. Strasné du-
lezité déla obchody.

Dité (mohlo by byt uplné malé, aby byla legrace) v
bubliné sdéluje: ,Zadam t&, otée, o tvoji pozornost.
Potfebuiji ji vic nez tvoji zakaznici... Rikali to véera v
televizi”

JAsertivitu mizeme najit uz v pfibézich mnoha
velkych muz{ historie. Mimochodem, i Jan Hus stal
tak rozhodné za svym presvédcenim, az skoncil

na hranici/

Agent KIX (pod obraz)

JTrochu té asertivity by neuskodilo nikomu. Zvlasté
lidem, jejichZ pasivita a nerozhod-nost muze byt
nebezpelnd i jim samotnym.”

Agent KIX (pod obraz)

,Kazdy ¢lovék - zvlast, kdyz se jedna o potreby
téch nejmensich - by se mél rozhodné dozadovat
vyhod, které mu spole¢nost nabizi.’

Agent KIX (pod obraz)

+Ac to nékdy mize pusobit komicky, prvky aserti-
vity obcas vidime i u malého ditéte.”
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Obraz Zvuk

€.005 pfibéh ¢.1: (1-2 min.)

~PRODEJCE”

V hale shopping-centra sledujeme u néjakého stanku | Agent KIX (na kameru)

mladého prodejce, jemuz naslouchd hloucek lidi. Pro-
dejce néco horlivé vysvétluje a ukazuje maly modry
mobil, ktery podle néj,nema na svété obdoby"”...

Prodejce priskakuje k jedné pani stfedniho véku a do-
cela nesetrné ji pfitdhne k malému stolku. Pani je ner-
vOzni a nerozhodna.

Mlady obchodnik citi snadnou kofist a nepolevuje.
Naopak, jeho agresivita se nebezpecné stupnuje...

Prodejce pfistrkuje pani ke stolku a ukazuje ji smlou-
VU...

Pani uz drzi v ruce mobil, ktery ji obchodnik podal,
moc se ji nelibi, ale nedokaze se prodejci postavit...
oddaluje rozhodnuti...

Prodejce zautodi.

Pani je zoufald a manipulovatelna...

+Néktefi lidé ¢asto zaménuiji asertivitu za agre-
sivitu. Zvlasté patrné je to u nékterych mladych
prodejct..."

Prodejce

~Vazena damo, dnes mate jedinecnou pfilezitost.
Prvni zajemce o tento pfistroj ho totiz ziska zcela
zdarma... (tiSeji potom dodad) ...zaplatite pouze
prislusenstvi.”

Agent KIX (na kameru)

JTak, tady vidite vlka a ovci... Pokud se néco z&-
sadniho nestane, pfijde tato mild pani o velky balik
penéz. Nevéfite?”

Prodejce (mava mobilem pani pfed o¢ima)

,Podepisete smlouvu s nasi spole¢nosti a tento
unikatni supermobil je vas. Uvazte, mate v ném ra-
dio, video, internet - ve v jednom jediném malém
pfistrojilll Jen hlupak by véahal.”

Pani

,NoO... ja... jesté nevim... tedy... mozna... rozmys-
lim si to... ja bych se radsi poradila s manzelem...”

Prodejce (velmi agresivné)

JJak to ne, vazena ... ja se vdm tady vénuji, nelituji
Casu, abych vadm vse objasnil... Jak bych k tomu
pfisel, ted' uz musite podepsat... Mate mobil v
ruce! Jednou jste se uz rozhodla, tak ted podepis-
telll”

Pani

.... rozhodla??? a... aha... no... tak teda... kdyz
myslite..."
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KIX vstupuje do hry jako pfihlizejici student.

Prodejce je prekvapeny... necekal, ze se ozve nékdo

zdavu...
N I

g_:'.\

Student pokracuje suverénné, dirazné, ale slusné.

Vidime, jak zena cela Stastna odchdzi a dékuje studen-
tovi...

Obchodnik se opatrné rozhlizi - je vidét, Ze jeho své-
domi moc cisté neni... a pomalu si bali nadobicko...

ZATMIVACKA

Obraz

Agent KIX (na kameru)

,Kdepak, pratelé, neklame vas zrak. Tady na zemi
jsou podobné praktiky — a dokonce i horsi - skutec¢-
né mozné... Takze radsi vstoupim do hry..."

Student (KIX)

~Pockejte, ¢lovéce... co to mate za zplsoby?”

Prodejce (prekvapené)

....C0?%... Jaké... zplsoby?”

Student (KIX)

JTak predevsim... dnes ma vétsina lepsich mobil(i
radio, video i internet... takze to, co nabizite, neni
zadny supermobil... fikate lidem bludy!”

Prodejce (koktd)

»...Ale to se pletete... nd$ su... su... super...?”

Student (KIX)

»...Tato Zena se jesté k nicemu nerozhodla, k nice-
mu se nezavazala a nic podepsat nemusi!”

Agent KIX (pfed budovou skoly)
,Pro pozemstany z toho plyne jediné — neméli by
nikdy pfipustit, aby s nimi kdokoliv manipuloval...”

Agent KIX (pfed budovou skoly)

,Je pravda, ze kazdy se nenarodi jako asertivni
borec - tomuto uméni se musi ¢lovék naucit. Ale
véite mi, stoji to za to

Zvuk

€.006 piibéh ¢.2: (1-2 min.),,KOMPROMIS“

Sledujeme tfi veseld dévcata (15-17 let) zhruba stej-
nych télesnych proporci, jak mifi do obchodu s oble-
cenim.

Hraje néjakd soucasna tane¢ni muzika.

Agent KIX (pfed prodejnou TAKKO)

JTak tohle jsou tfi nerozlu¢né kamaradky Petra,
Lucka a Misa.”
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Dévcata vejdou do obchodu a vybiraji si mezi regaly
letni 3aty...

Sledujeme trikovy sestfih zabér(, kdy na sobé dévcata
rychle stridaji nejriznéjsi saty. ..

Kratky trikovy sestfih uz predstavuje postupné viech-
ny tfi, ale v jednéch 3atech...

Misa se spokojené prohlizi v zrcadle...

Lucka vyrazi do utoku. Snazi se Mise Saty sundat a za-
¢nou se témér prat... Petra spis vypada, Ze je od sebe
odtrhava...

Agent KIX se znechucené odvrati od trojice. Ozyva se
hadka...

Nahle se Petie podafi Lucku odtrhnout

od Misi...

Petra v naprostém klidu nabizi kompromis...

Agent KIX (pod obraz)

»Jak za chvili uvidime, ¢as od ¢asu je podrobeno
jejich pratelstvi zatézkavaci zkousce. A mlze jit o
Uplnou banalitu - napfiklad o vybér letnich satt

"

Agent KIX (pfed prodejnou TAKKO)

,Jak asi kazda zena dobfe vi, neni zrovna bézné se
ve vkusu uplné shodnout... Avsak to se pravé nyni
stalo.”

Petra (zatim drzi Saty v ruce)

+Holky, ale tyhle jsou fakt paradni!l!”

Lucka

LJenze maji jen jedny...?!"

Misa (je oblecend v téch satech)

+Myslim, Ze uz si je na sobé necham..”

Lucka

JJo teda ne!lll”

Agent KIX (pfed prodejnou TAKKO)

.V tomhle jsou pozemstanky nepre-konatelné.
Jako tfi dracice. Pokud aspon jedna z nich nedo-
stane rozum, skon¢i to Spatné..."

Petra (zatim drzi Saty v ruce)

,Pockejte... mam napad...”

Agent KIX (pfed prodejnou TAKKO)

+A je to tady... Odhadl jsem Petru uz na prvni po-
hled. Ted'ji dobfe sledujte. Jednoduse vam predve-
de, co je vrcholem asertivity..."

Petra (zatim drzi Saty v ruce)

,Holky... tak za prvé... doufam, Ze jste se podivaly
na cenu...?”
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Vidime, jak Misa vytahuje odnékud ze 3at(i cedulku...
Obé divky (Lucka i Misa) vytresti oCi na cenu...

Petra v klidu, ale suverénné pokracuje...

Lucka i MiSa se na sebe podivaji stylem: Ale jo, pro¢
ne?

Lucka
,Jonedam...”
Petra (zatim drzi Saty v ruce)

JTakZe se na ty 3aty slozime viechny tfi... A za
druhé... budeme si je pljcovat, a to pravidelné -
tfeba po tydnech...”

Agent KIX (pFed prodejnou TAKKO)

»Mozna si fikate, Ze tohle je ,banalita’, ale takové
umeéni kompromisu se muze hodit u daleko zavaz-
néjsich zivotnich situaci...”

ZATMIVACKA

Obraz Zvuk
€.007 - DISKUZE (do 2 min.)

Ve 3kole sledujeme odpovédi zak{ na otazky:

4. - 5. tfida: Pro¢ myslite, Ze existuji zli lidé? Jak se bra-

ni$ ¢lovéku, ktery té& obtézuje? Vite o tom, ze mate

rlizna prava? A mate také povinnosti? Jak si myslite, ze

byste se mohli prosadit?

6. — 7. tfida: Kdy podle vas byvaji lidé agresivni? Jak se

da zvladnout agresivita? Pro¢ jsou néktefilidé pasivni?

Jak se da branit proti pasivité?

8. - 9. tfida: Vite, co je to manipulace? Védéli byste o

néjaké konkrétni manipulaci? Jaké disledky pro ¢lo-

véka muze mit manipulace? V ¢em je kompromis vr-

cholem asertivity?

Obraz Zvuk

€.008 - VIP (max. 1 min.)

Obraz

Zpévak Igor Timko z NoName hovofi o své zkuse-
nosti s asertivitou, pfedevsim o tom, jak to chodi
v kapele.

Zvuk

€.009 - KIX (0,5 min.)

Agent KIX sumarizuje na zaveér:

Agent KIX (pfed prodejnou TAKKO)

,At uz ¢lovék jednd asertivné nebo ne, mé pravo
se o viem svobodné rozhodovat.

Za své ¢iny vsak nese plnou zodpovédnost.”

Agent KIX (pod obraz)

,Lidé s sebou ¢asto vzajemné manipuluji. Napfiklad:
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Otec

.Nesmis délat chyby, protoZe pak se na tebe druzi

Otec v rozhovoru se synem.
nemohou spolehnout”

Agent KIX (pfed prodejnou TAKKO)

Nebo také mizeme slychat:

Otec

,Pravdu ma jen ten, kdo svuj nazor logicky zd (-
vodni...." (pokracuje dal a pfechazi po obyvaku,
ale to uz nebude slyset...)

Opét otec v rozhovoru se synem.

Agent KIX (polocelek)

,Tim se nas vsak nékdo snazi opét dostat

do své moci a vlivu. Asertivni prava ndm fikaji, ze
muzeme ¢init nelogickd rozhodnuti, mame pravo
zménit ndzor a také jednoduse fici: Ja nevim.”

Agent KIX (detail)

,Své opravnéné naroky pak mlzete prosadit jed-
noduchym a klidnym opakovanim toho, co chce-
te... Tomu se fikd,zaseknutd gramofonova deska”.
A véfte nebo ne, a véfte nebo ne, a véfte nebo ne,

Zavérecné titulky.
a vérte nebo ne, Ze to pomaha.”

Otazky pro dalsi reflexi:

4.-5.TRIDA: Co nas v Zivoté ohrozuje? Pro¢ bychom se méli naucit odmitat? Jaké ¢innosti jsou pro ¢lovéka
nevhodné? Co ohrozuje v dnesni dobé déti a mladé lidi? Jak se branit vlivu $patné party? Pro¢ je dobré na-
ucit se zastat jinych déti, se kterymi se druzi nekamaradi? Jak to m{ze ovlivnit druhé? Jak to muze ovlivnit
¢lovéka, kterého jsem si vsiml a zastal se ho? Jak to m{ize ovlivnit mé samotného?

6. - 7. TRIDA: Jakou roli hraje soutéZivost mezi lidmi? Jaké jsou nevyhody pfilisné soutézivosti? Co udélat
pro to, abychom vzdy udrzeli zdravou miru soutézivosti? Jaky je rozdil mezi agresivnim a asertivnim cho-
vanim? Jaky je rozdil mezi pasivnim a asertivnim chovanim? Co je podstatou zdravého sebeprosazeni? Kdy
je sebeprosazovani jiz nezdravé? Jak se mizeme naucit zdravému sebeprosazeni? Jakou roli maji pravidla
v lidském Zivoté? Proc je porusujeme? Co udélat pro to, abychom pravidla dokazali vice respektovat? Pro¢
je dobré umét hrat podle pravidel fair play. Znas néjaky konkrétni priklad, kdy nékdo dokazal hrat fair play,
i kdyz to pro ného nebylo vyhodné?

8.- 9. TRIDA: Co je to manipulace? Cim se vyznac¢uje manipulativni jednani? Co mezi lidmi zp@sobuje? Jak
na manipulativni jednani reagovat? Jaka asertivni prava znas? Jak rozumis pravu, Ze je kazdy zodpovédny
za svoje jednani? V ¢em je kompromis dullezity? Jak mizeme dosahnout kompromisu? Co je prekazkou pro
dosazeni kompromisu? Pro¢ bychom méli umét vhodné pozadat o laskavost? Neméli bychom si umét ka-
zdy ve viem poradit sam? Cim se vyznacuje spravné formulovana stiznost? Jaky vyznam stiznost ma? Pro¢
si lidé ¢asto stézuji za zady téch, kterych se stiznost tyka? Co udélat pro napravu?
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Vzory

Osmy dil se zabyva redlnymi a zobrazenymi vzory. V kazdé vékové kategorii mizeme zaméfit reflexi na

rozvoj nasledujicich vystup(l a ucivo:

4, - 5. rocnik

Vystup - zak

Udcivo

« prezentuje své vzory
- identifikuje co ho na jeho vzorech pfitahuje

«jdamoje vzory

+ kde jsou mé vzory
«vzory vrodiné

« co mé na vzorech pfitahuje

6. - 7.rocnik

Vystup - zak

Udéivo

+ vnima pozitivni vzory prezentované médii
- reflektuje vliv médii na svuj Zivot
- reflektuje vztah médii a svého volného casu

« nabidka pozitivnich vzor( v médiich
« kriticky pfistup k plsobeni médii
» média a volny cas

8.-9.rocnik

Vystup - zak

Udcivo

« kriticky pfistupuje k informacim z médii

« Vytvafi si strategie ucinné obrany proti manipu-
laci médii

« Zije uvédomélym zpUsobem zivota

- reflektuje smysl svého zivota

« eliminace vlivu agrese z médii

« rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou
« U¢inna obrana proti manipulaci médii

+ smysl a cil mého zivota

« uslechtily Zivotni cil

«zodpovédny zivot

« autonomie a konformita
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Scénafr e vzorum

Obraz

Zvuk

¢.001a - ZNELKA: (45 sec.)

Na obrazovce je KIX v,,pfimém pfenosu”...

Pokracuje sestfih ukazek ze seridlu.

Mezi tim vSim se objevuji postupné titulky:

ETICKE FORUM CR

uvadi

dokumentarni porad

ZPRAVY AGENTA KIXE

Osmy dil
~NZORY”

Obraz

Agent KIX (hovo¥i do kamery)
,HIasi se agent KIX. Zpravy z planety Zemé.”

Zacina rytmicka hudba.

Agent KIX

,Opét se nachazim mezi lidmi. Mym ukolem je
sledovat jejich aktuadlni civiliza¢ni troven.

Nékdy mi pripada, jako by pravé objevovali néco,
€O U nds mame uz davno vyreseno. Totiz, Ze jed-
nim ze zdsadnich predpoklad uchovéni Zivota je
kvalita vzajemnych vztah(.

Je to vlastné o tom, jak se chovame jeden k druhému.

A Ze to vzdycky zacina u déti, je celkem pocho-
pitelné. Pravé oni jsou totiz budoucnosti kazdé
civilizace. Drzme jim tedy palce.”

Zvuk

€.002 - KIXav uvod: (0,5 min.)

Sledujeme, jak KIX stoji nékde u semafor(l.

Vhodné ukazky z pfibéhu ,Cervend” (déti vzadu
v auté), coz jesté uvidime v pribéhu poradu.

Agent KIX (vcelku nebo polocelku)

,Clovék je bytost spolecenska, a to pfedevsim zna-
mena, ze nemuze zit bez spole¢nosti druhych lidi.”

Agent KIX

,Bé&hem obdobi, kdy se déti zacleriuji mezi ostatni,
si osvojuji rizné navyky, védomosti, dovednosti a
vytvafi si hodnotovy zZebficek... Vétdinou se mlada
generace udi od té starsi, ale to neznamena, ze by
se mladi nemohli stat inspiraci pro dospélé..."

Agent KIX (na kameru)

»--.MYy Uz vime, Ze nejucinnéjsim zplsobem uceni
je osobni priklad. Bez pozitivnich vzoru totiz spolec-
nost upada a mladi lidé ztraceji zivotni motivaci...”
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Obraz

Zvuk

€.003 - Anketa mezi détmi: (1 min.)
Sledujeme ilustracni zabéry déti ve tfidé.

Vzapéti vidime a také slySime jejich bezprostredni od-
povédi na otazku:

Ma3 v Zivoté néjaky vzor?

Agent KIX (na kameru)

,Jak vidime, odpovédi jsou rlizné. Potésitelné vsak
je, ze pozemské déti své vzory maji a nejsou to
pouze idoly showbyznysu, jak to ¢asto prezentuji
média.”

Obraz Zvuk
€.004 - KIX: (1 min.)
Komiksové kresby doprovazené komentafem agenta
KiXe:
llustrace 1
Agent KIX (pod obraz)

1.0br.: Chlapec pokorné nasloucha svému otci, ktery
jej varuje pred alkoholem:

,Synku, vyhybej se alkoholy, je to metla lidstva.. .

2.0br.: Vyjeveny chlapec vecer vidi svého otce, jak pfi-
chazi opily dom( s lahviv ruce:,Tati...??"

llustrace 2
Parta kluk( (zaci 7-8 tfidy) spole¢né koufi

na skolnim zachodku. Mladsi zaci tam nakukuji a kufa-
ci na né pokfikuji:,Co zirate?!” Vypadnéte!”

llustrace 3

Usmévavy tatinek seka travu sekackou - maly synek
(na obrazku vypada jako okopirovany tatinek, ale
zmenseny) jede vedle tatinka a sekd malou sekackou.

llustrace 4
Maly chlapec se ve spanku blazené usmiva.

V jeho snové bubliné vidime néjakou scénu z Vinne-
toua a na no¢nim stolku leZi mayovka...

»Zde vidime dobrou snahu o vychovu, ale pouze
na urovni teorie, protoZe osobni priklad selhava na
celé care...”

Agent KIX (pod obraz)
NVzory mivaji déti i mezi starsimi spoluzdky, bohu-
zel ne vzdy kladné.. "

Agent KIX (pod obraz)

~Je neuvéfitelné, jak dokonale mize zafungovat
vzor starostlivého a pracovitého otce.”

Agent KIX (pod obraz)

JTaké pfiklady v podobé romanovych hrdind lidé
nadsené prijimaji dodnes... Jen se zd3, Ze téch
kladnych néjak ubyva..."
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Obraz Zvuk

¢.005 p¥ibéh ¢.1: (1-2 min.) ,CERVENA”

Rodinka Vondrovych (otec, matka a syn s dcerou, ktefi

byli v pfibéhu, VECERE” v tématu Emoce) nastupuji do

svého auticka a vydavaji se nékam navylet... Otecdd- | Agent KIX (pod obraz)

lezité nastavuje GPS.

Auto vyjizdi od domu.

Sledujeme otce, jak soustiedéné Fidi. Maminka si ma-
luje rty, syn hraje hru na iPadu a dcera déla néco hol-
¢iciho.

Auto projede okolo kamery.

Kamera najede z KIXe na semafor, kde pravé naskoci
Cervena.

Tata se sebevédomé usmiva... Pfida plyn naplno...

Syn zvedne hlavu od hry a zahlédne ¢ervenou na se-
maforu. Zakrouti jen hlavou...

Auto prolétne kiizovatkou - v zabéru vidime, ze kolma
ulice uz ma zelenou a vsichni nastvané troubi na auto
Vondrovych.

Pan Vondra ma vybornou naladu.

Ozyva se zvuk policejni sirény...

Kamerou zevniti vozu sledujeme, jak se policista blizi
k autu Vondrovych.

Policista prichazi k fidic¢i - pohled zvenku.

,Opét se setkdvdme s rodinou Vondrovych. Tatinek
vzorné naplanoval sobotni vylet a ulozil do GPS.”

Agent KIX (na kameru)

,Za okamzik uvidime, jak mize pozemstantim
vikendovy den znepfijemnit jedina chyba.”

Agent KIX (pod semaforem)

,UZ se to blizi... Tady na Zemi skoro kazdy vi, Ze se-
mafory na kfizovatkach by se mély respektovat...

Pan Vondra

1o jesté stihnem!”

Pan Vondra

,Dnes bude den plny zazitkd, citim to v kostech.”

Agent KIX (u silnice)

,Obavam se, Ze si pan Vondra dnes skute¢né uzije.
Jizdu na Cervenou policisté opravdu nemaji radi.”

Pan Vondra

+Nechapu, co tu v sobotu strasi...?"

Policista

,Dobry den, pane fidici..."
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Zevnitf sledujeme, jak policista naklonény

do okénka fika, ze fidic jel na ¢ervenou.

Pan Vondra se vehementné brani.

Syn na zadnim sedadle sklopi o¢i. Trochu to vypada,
jako by se za tatu stydél.

Sledujeme v detailech, jak policista vyplriuje blocek,
panVondra vytahuje penize (tfi tisice) a podava je zne-
chucené policistovi.

Auto opét vyrazi na cestu...

ZATMIVACKA

Obraz

Agent KIX (pod obraz)
,PanVondra m4 jisté co vysvétlovat...

Navic, jak se zd3, policista nesdili jeho povznese-
nou vikendovou naladu...”

Pan Vondra

+Ale kdepak... Kdyz jsem projizdél, byla tam urcité
oranzova... pfece vim, co jsem vidél.

Agent KIX (pod obraz)

,Vypada to, Ze rodice tady na zemi berou nékteré
véci pfilis na lehkou vahu...

Pan Vondra (nastvané)
~Vzdycky se vynorej tam, kde je ¢lovék potiebuje
nejmin..."

Syn

+Ale jel jsi na Cervenou, tati..."

Agent KIX (u silnice)

+Ani velkd pokuta nevyvazi rodicovské selhani.
Tenhle pan Vondra urcité neni vzor, ktery by mély
déti napodobovat.”

Zvuk

€.006 piibéh ¢.2: (1-2 min.),,Pan ANTIVZOR"

Podivny muz (40-60 let) kraci méstem a vede psa na
voditku. Mdze byt trochu jako

Mr. Bean, zvIasté co se tyce jeho bezohlednosti k okoli. ..

...pan Antivzor nahle zjisti, Ze jeho pes nechal pfimo
uprostied chodniku poradnou hromadku. Panicek
ztuhne, pak se opatrné rozhlédne, jestli to nékdo nevi-
di a zmizi i se psem za nejblizsim rohem.

Pfichazi néjaka studentka a hromadku likviduje. ..

Antivzor zvédaveé vykukuje za rohem...

Agent KIX (v parku na laviéce)

~Tohle je pan Antivzor a za chvili zjistite, pro¢ mu
tak fikam...”

Agent KIX (pod obraz)

... Tak to vidite. JestézZe existuji lidé, kterym jde o
poradek vic nez o vlastni pohodli...”
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Agent KIX kouka na prijezdy a odjezdy autobus...

Pan Antivzor koufi na autobusové zastdvce jako fab-
rika a ostatnim dospélym cestujicim se jeho pocinani
viibec nelibi.

Jediny, kdo se ozve, je opét nase studentka.

Antivzor néco zabrbld a znechucené odhodi Spacka
nékam do dali...

Pan Antivzor vychazi z obchodu, kde si pravé koupil
na zimu ¢epici a nové rukavice. Jde po chodniku, roz-
baluje ndkup a vie, co mu odpadne od ruky (krabice,
papiry, provazky...) z(stava za nim lezet jako odpad-
kova cesticka...

Sledujeme dvé malé déti (Skolaky), které papiry po
panu Antivzorovi uklizi

do odpadkovych kosu...

Sledujeme provoz automobil(l ve mésté. Dvé déti a
néjaci dospéli se zastavi u prfechodu pro chodce, pro-
toze se praveé rozsvitila na semaforu cervena. Prichazi
pan Antivzor, bezohledné se mezi nimi protladi a bez
rozmyslu vstoupi

do vozovky. Sly$ime jen zaskfipéni pneumatik.

Déti krouti nevéficné hlavou...

SlySime zvuk sanitky.

ZATMIVACKA
¢.007 - DISKUZE (do 2 min.)

Agent KIX (na autobusové zastdvce)

,Takového pana Antivzora mohou lidé potkat na
nejrlznéjsich mistech a vétsinou jim poradné
znepfijemni zivot.”

Studentka

,Copak vy nevite, Ze na autobusové zastavce se
nekoufi?”

Agent KIX (nékde na pési zéné)
simnéte si, co je pro pana Antivzora typické. Tak

zcela urcité je to sobeckost, lenost a také bezo-
hlednost..."

Agent KIX (nékde na pési zéné)
,Pfi pohledu na pana Antivzora se nabizi otdzka:
Co s nim?”

Agent KIX (pod obraz)

»...OCividné by totiz nékterym malym détem
oznaceni osobni vzor sedélo Iépe nez mnohym
dospélym.”

Agent KIX (nékde u semaforti)

,Komu neni rady, tomu neni pomoci. Véfim, ze
dalsi pozemsti Antivzorové se pouci dfiv, nez bude
pozdé.”
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Obraz

Zvuk

€.007 - DISKUZE (do 2 min.)
Ve skole sledujeme odpovédi zakd na otazky:

4. - 5. tfida: Co pro vas znamenaji rodi¢e? Co byste
mohli fict o tatinkovi? Co pro vas znamena maminka?
V ¢em byste se chtéli svym rodi¢im podobat? Jak by
mél podle vas vypadat vzorny ¢lovék?

6. - 7.tfida: Jaké vlastnosti ma mit vzorny ¢lovék? Méte
tady v Cesku néjaky vzor? Jaké byste udélali zmény,
aby bylo vice dobrych vzord? Kdo je vasim osobnim
vzorem?

8. - 9. tfida: Kdo se ti vybavi pod slovem autorita? Jak
se podle vas da ziskat autorita? Vite, co znamena slovo
respekt? Jak se da respekt ztratit? V cem vidite poziti-
vum médii? V ¢em mohou byt média negativni? Jak se
da ubranit vlivu médii?

Obraz

Zvuk

€.008 - VIP (max. 1 min.)

Obraz

Zpévacka Tereza Cernochova mluvi o svém nejvét-
Sim vzoru.

Zvuk

€.009 - KIX (0,5 min.)

Agent KIX sumarizuje na zavér:

Vhodné ukazky z pribéht (afekty ci strachy...), které
jesté uvidime v pribéhu poradu.

KIX se Siroce usméje...

Zavérecné titulky.

Agent KIX

,Clovék, kterého oznacujeme za vzor, ma urcité vlast-
nosti, které jej uz k tomu svym zptsobem predurcuiji.”

AgentKIX (pod obraz)

VétSinou jsou to lidé optimisticti, neboji se pfichazet
s novymi vécmi, jednaji nad ramec svych povinnosti,
jejich myslenii ¢iny jdou ruku v ruce, jsou sami sebou -
na nic si nehraji a také v pomoci bliznim jsou nezistni.
Tito lidé mohou pozvednout vnimani uvadajici autori-
ty ve spolec¢nosti.”’

Agent KIX (usmivd se)

+A jesté maly vzkaz pro pozemskou civilizaci: Nejhorsi
véci se déji tehdy, kdyz ti dobfi nic nedélaji.’
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Otazky pro dalsi reflexi:

4. - 5. TRIDA: Kdo je pro tebe vzorem? V ¢em by ses chtél svému vzoru podobat? Cim se vyznacuji dobfi
lidé? Jak se chovaji vaci druhym? V ¢éem nas vzory pfitahuji? Cim se vyznacuji negativni vzory? Pro¢ bychom
se jim méli vyhybat?

6. — 7. TRIDA: Jak ovliviuji média tvij volny ¢as? Jak spravné uzivat internet? Jak spravné pfistupovat k
facebooku? Jakd jsou pozitiva médii? Jakd jsou negativa? Jaké vzory ndm média nabizeji? Mas néjakého
hrdinu, jehoz chovéni se ti libi? Jakého? M{iZzes$ uvést, v cem se ti jeho chovani libi? Jaké charakteristiky maji
pozitivni vzory?

8. - 9. TRIDA: Jak nas média manipuluji? Jak se této manipulaci branit? V ¢em je nebezpeéna agresivita,
kterd je zobrazovana v médiich? Jak si pfedstavujes$ kriticky pfistup k informacim z médii? Objevil jsi jiz
nékdy, ze média uvadéla polopravdu nebo ptimo lez? Kdy konkrétné? Jaky je tvlj smysl Zivota? Jak ho mu-
zeme najit? Jaky mUzeme prozit Zivot, kdyz bude mit smys|?
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Nezistnost

Devaty dil se zabyva elementarni prosocialnosti, coz je schopnost vykonat néco dobrého

bez ocekavané protisluzby.V kazdé vékové kategorii mizeme zaméfit reflexi na rozvoj nasledujicich vystu-

pl a ucivo:

4, - 5. rocnik

Vystup - zak

Ucivo

« povzbuzuje druhé

- projevuje zajem o spoluzaky a vrstevniky
« dokdaze byt druhym prospésny

- respektuje druhé

- vyjadiuje prosocialni chovani vii¢i druhym svo-
bodné

« povzbuzeni druhych

«sluZba pro druhé

« zajem o spoluzaky a vrstevniky

« respektovani druhych

- svobodné piijeti vlastnich zavazk{i a povin-
nosti vici druhym

» zodpovédnost za sva rozhodnuti

6.-7.rocnik

Vystup - zak

Udéivo

- dokdze jednat prosocialné i ve ztizenych pod-
minkach

« limity prosocialnosti
« prosocidlni chovani k neoblibenym, nesym-
patickym atd. lidem

« prosocialni rozhodovani a chovani ve vypja-
tych situacich

8.-9.rocnik

Vystup - zak

Udéivo

- reflektuje mravni hodnoty a normy
- respektuje normy, které se ho tykaji
« rozviji moralni usudek

» mravni hodnoty a normy

« podnéty pro rozvoj moralniho usudku
« kazdodenni udalosti a moralni dsudek
« moralni Usudek a skolni prostiedi
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Scénar k nezistnosti

Obraz

Zvuk

¢.001a - ZNELKA: (45 sec.)

Na obrazovce je KIX v,,pfimém pfenosu”...

Pokracuje sestfih ukazek ze seridlu.

Mezi tim v3im se objevuji postupné titulky:

Agent KIX (hovo¥i do kamery)
,HIasi se agent KIX. Zpravy z planety Zemé.'

Zacina rytmicka hudba.
Agent KIX

,Opét se nachdzim mezi lidmi. Mym ukolem je
sledovat jejich aktuadlni civilizani Groven.

ETICKE FORUM CR
Nékdy mi pripada, jako by pravé objevovali néco,
uvadi €O u nds mame uz davno vyreseno. Totiz, Ze jed-
nim ze zasadnich predpokladd uchovani zivota je
kvalita vzajemnych vztah.
dokumentarni porad ) y
Je to vlastné o tom, jak se chovame jeden k druhému.
ZPRAVY AGENTA KIXE
Devaty dil A Ze to vzdycky zacind u déti, je celkem pocho-
NEZISTNOST" p‘lt.e!ne. Prav? onl'!sou totiz budoucnosti kazdé
civilizace. Drzme jim tedy palce.”
Obraz Zvuk
¢€.002 - KIXav uvod: (0,5 min.) Agent KIX

Sledujeme jak KIX stoji nékde u semaford.

Vhodné ukézky z pfibéhu ,Cervend” (déti vzadu v
auté), coz jesté uvidime v prabéhu poradu.

»Dnes se spolu se mnou podivejte

na potrebu tzv.,prosocialnosti’, které se lidem
ocividné nedostava.”

Agent KIX

»Jedna se vlastné o schopnost vykonat néco
dobrého pro druhé a nec¢ekat za to zadnou proti-
sluZzbu. Podstatou je tedy tzv. nezistnost. Na rozdil
od ostatnich typU chovani, které jsou napfiklad
bézné v rodiné nebo mezi prateli, predpoklada od-
poutdni se od svych vlastnich potreb. Je to sluzba
jinym lidem. Mezi typické znaky takového chovani
patfi déleni se, darovani, empatické naslouchani,
podpora druhych, souciténi s druhymi nebo snaha
o vzajemnou jednotu.’
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Agent KIX (polodetail)

+A jakymsi vrcholem toho veho je obétavost,
ktera vyzaduje velkou miru odvahy a odhodlani.
PFindsi viak ¢lovéku radost a spokojenost.”

Agent KIX (detail)

,Dnes si tedy ukdZeme na samotné jadro lidstvi."

Obraz Zvuk
€.003 - Anketa mezi détmi: (1 min.)

Sledujeme ilustra¢ni zabéry déti ve skole

v ucebné.

Vzapéti vidime a také slySime jejich bezprostredni od-

povédi na otazku:

Pro¢ bychom méli pomahat druhym?

Obraz Zvuk
€.004 - KIX o kreativité: (1 min.)

Komiksové kresby doprovazené komentafem

agenta KlXe:

llustrace 1 Agent KIX (pod obraz)

Maly kluk nese starsi pani, kterd jde o holi, obrov-
sky nakup. Pani je stastna:,Dékuji. Ty jsi ale hodny
chlapec”

llustrace 2

U rodiny, kterd zachrariuje v domé po povodni co
se da, zastavi néjaci chytrolini a bez zjevné chuti
jim pomoci jen tak rozumuiji:,Jo to zndm. Budou
problémy s pojistovnou.”,Jen aby nékdo neprisel
rabovat.”,No, to je nepfijemné, musite doufat..."

llustrace 3

Dva mladi lidé maji v uchu kazdy jednu ¢ast stere-
ofonniho sluchatka z discmana.

~Touha pomoci druhému se u lidi m{Zze projevovat
uz od raného véku.”

Agent KIX (pod obraz)

,Poradit a povzbudit se da slovy, ale jsou také situ-
ace, kdy by spi$ pomohly ¢iny.”

Agent KIX (pod obraz)

+Dobrou vlastnosti je také schopnost délit se. A to
v podstaté o cokoliv. Dokonce i

o hudebni zazitek”
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llustrace 4

Dva handicapovani na specidlné upravenych vozi-
cich, které vsak vypadaji az futuristicky skoro jako
formule 1.

1

Handicapovani:,To je parada

Natéseny sponzor:,To mam radost, Ze se vam ty
nové invalidni voziky tak libi.

Agent KIX (pod obraz)

+Jsou lidé, kterym moznost pomoci druhému ¢ini
obzvlast velké potéseni.”

Obraz Zvuk
¢.005 pribéh €.1: (1-2 min.) ,KAZISVET”
Sledujeme akéni ivod ze cviceni pozarnik( (holly- Agent KIX

woodsky nafez).

Pokracujeme v akénich zabérech z hasi¢ského
cviceni.

Néjaky mlady hasi¢ jménem Ruddk (rostdk na prvni
pohled) se rozhlizi, co by kde nékomu vyvedl.

Ruddk privadi svymi férky ostatni kolegy k nepfi-
Cetnosti. Jednou pfi cvi¢eni napne hadici, takZze o
ni jeden z hasi¢ zakopne, podruhé da nékomu
vajicka do pfilby, jindy umysiné nedotahne pfirubu
u hadice a jeden z kolegu skon¢i nedobrovolné v
gejziru vody.

Séf hasi¢t nad tim krouti hlavou a jeho veskeré
domlouvani je marné. Vidime, jak pfed nim mladik
vazné kyve hlavou, ale kdyz od $éfa odchézi, déla
opicky a vyvraci pred ostatnimi oci v sloup.

Hasici hasi v oblacich dymu. Slysime sirény dal3ich
prijizdéjicich voz(. Obcas vidime problesknout
plameny. Tohle uz neni cvic¢eni a mladik se ukryva
za pozarnim autem. Boji se jit do akce, protoze
logicky nic moc neumi a navic ma strach.

Objevuje se $éf hasica.

,To co sledujete je hasi¢ské cviceni a tém lidem ve
slusivych uniformach se tady

na Zemi fika hasici.”

Agent KIX

+A jelikozZ hasici jsou nepostradatelni, protoze li-
kviduji pozary a také zachranuji lidské Zivoty, musi
se v této ¢innosti neustéle zdokonalovat. K tomu
slouZi pravé takovato cviceni.

Agent KIX

+Néktefi lidé viak neberou podobné zalezitosti
moc vazné — nepfijali to jako své poslani. O to
horsi pak je, kdyz se takovy ¢lovék dostane mezi
hasice”

Rudadk (Septd si sdm pro sebe)

,Copak asi dnes Rudak provede?”

Agent KIX (pod obraz)

AV tymu, ktery by mél byt maximalné sehrany,
muze byt takovy ¢lovék hotovou pohromou. A
i pfesto, ze se snazi délat néco jako legraci, jeho
chovani ostatni hasice dost znervéziuje.”

Agent KIX

LJenze co bude, az se tento Rudak dostane do
skute¢né akce?”
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Rudak se kréi u kola hasicky a tfese se hriizou.

Séf hasi¢t dostane spasny napad.

Za chvili uz na néj Rudak prekvapené zira. Jesté
nikdo mu nikdy tak jasné nerekl, Ze ho nékdo
potiebuje....

Sledujeme Ruddéka v plném nasazeni s hadici v
rukou a odhodlanym vyrazem ve tvafi. Je

po viem, ostatni placaji Rudaka po ramenou...

ZATMIVACKA

Obraz

Séf hasici (kFi¢i na néj v hluku poZdru a éerpadel)

+Ruddaku, co tady délas... pro¢ nejsi u ostatnich??”

Ruddk (néco kokta)

,Ja...ja... tedy...jdasi...”

Séf hasici (kFi¢i na néj v hluku poZdru a éerpadel)
LTy se bojis, ¢lovéce... Jsi samd lumparna a ted’
nevis, co mas délat...”

Ruddk (stdle néco koktd)

+LEhmmm..."

Séf hasicu (kFi¢i na néj v hluku pozdru a éerpadel)
,Oni té potrebuji, Rudaku! Jsi soucasti tymu...

14

rozumis?

Agent KIX (nékde na pési zoné)

»No, tady to mizeme preskocit, abych vas nena-
pinal. Vite, Ze z Rudéka se stal jeden z nejlepsich
hasic(, jakého tady kdy méli?”

Agent KIX (pod obraz)

»,Ono nékdy stac¢i malo. Prosté si uvédomite, Ze
vas nékdo potfebuje. Ze jste soucasti tymu a navic
rozhodujete o Zivotech ohrozenych lidi

Zvuk

¢.006 piibéh €.2: (1-2 min.) ,VANOCE”

Tatinek se smutnym usmévem jemné zazvoni na
zvonecek. Rodinka vstava od stolu a jde

ke stoli¢ce u okna, na které je ozdobend vanocni
vétvic¢ka a na zemi pod ni nékolik titérnych bali¢-
kd. Je zfejmé, Ze se jedna o néjaké velmi chudé
Vanoce...

Hraje vano¢ni hudba.

Agent KIX

,Tady na Zemi se vsichni tési na Vanoce. Mohou za
to vétsinou darky, ale také atmosféra s tim spoje-
na. Lidé tomu Fikaji svatky klidu a miru.”
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Déti si opatrné rozbaluji malé darecky.
Chlapec nakonec objevuje pouze balicek bonbé-

nG a divenka hadrovou panenku, kterou ji usila
maminka.

Tatinek s maminkou se na sebe smutné podivaiji.

UslySime jasné a radostné zazvonéni pfed domov-
nimi dvefmi.

Vsichni prekvapené zvednou hlavu a otoci se smé-
rem k predsini.

Déti se rozbihaji posileni nahlym tusenim.

A pak pomalu oteviraji hlavni dvere. Na jejich tva-
fich vidime rostouci radost.

Pred dvefmi je na chodniku mnoho nejriiznéjsich
hracek (také velké elektrické auto) a bali¢kd v kras-
ném provedeni.

Tatinek s maminkou se na sebe prekvapené podi-
vaji...

Vidime, jak se v protéjsim domé, za mirné odhrnu-
tou zaclonou, usmivaji dva starsi manzelé a pozor-
né sleduji, jak si Pokorni odnaseji darky do domu.

ZATMIVACKA

Agent KIX (pod obraz)

+Ale ne viichni si mohou krasné vanoce dovolit.

V rodiné Pokornych pfisel tatinek i maminka kratce
po sobé o zaméstnani a jejich finan¢ni moznosti z
hlediska dark( jsou témér nulové.”

Agent KIX (na kameru)

.Jsou zélezitosti, které lidé jen tak jednoduse ne-
zméni. Smutny Usmév a doufani v lepsi Casy je asi
tak véechno, co jim zbyva. Jenze co nezméni jedni,
mohou zménit druzi..."

Agent KIX (pod obraz)

.Nikoho v rodiné Pokornych by ani ve snu nena-
padlo, Ze vanocni vecer bude mit takovy nahly
obrat. Radostna atmosféra byla téméf hmatatelna.

Agent KIX (na kameru)
+Ale jesté nékdo prozival obrovskou radost..."

Agent KIX (pod obraz)
»...a 1 kdyz nechtéli byt vidéni, vdam je mohu uka-
zat. Byli to sousedé odnaproti, kdo udélali Pokor-
nym ty pravé Vanoce.”
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Obraz

Zvuk

€.007 - DISKUZE (do 2 min.)

Ve skole sledujeme odpovédi zakl na otazky:

4., - 5. tfida: Co by mél ¢lovék udélat pro své Stésti?
Cim mizete byt svému okoli prospésni? Co vas
dokazZe povzbudit? Jak se podle vas projevuje
respekt? Mate néjaké povinnosti?

6. - 7. tfida: Jak bychom se méli chovat k ostatnim?
Jak se chovate ke zlym lidem? Jak pfistupovat k
neoblibenym spoluzakiim? Jak se da branit proti
pasivité? Jak resit konflikty? Pro¢ existuji lidé ob-
libeni a neoblibeni? Co si predstavite pod slovem
nezistnost?

8. - 9. tfida: Proc je dobré si navzajem pomahat?
Vite, co je svédomi? Jak se projevuje moudry ¢lo-
vék? Jak jedna podle vas statecny clovék? Proc se
¢lovék snazi o spravedInost?

Obraz

Zvuk

€.008 - VIP (max. 1 min.)

Obraz

Zpévacka Lucie Bila hovofi o ldsce a pomoci v ro-
diné a spole¢nosti. Také o svém pohledu na druhé
lidi.

Zvuk

€.009 - KIX (0,5 min.)

Agent KIX sumarizuje na zaveér:

Vhodné ukazky z ptibéh (afekty ¢i strachy...),
které jesté uvidime v pribéhu poradu.

KIX se Siroce usméje...

Zavérecné titulky.

Agent KIX

,Nezistnost — tj. prosocialnost, je zakladem obcan-
ské spolec¢nosti.”

Agent KIX (pod obraz)

,Bez obétavosti vedoucich by nemohly fungovat
mnohé zajmové krouzky, bez nasazeni obycejnych
lidi by neprobéhly obcanské aktivity zamérené

na rozvoj obci, nebo ochranu Zivotniho prostiedi.
Prosocidlnost tlumi agresivitu a egoismus mezi
lidmi a naopak velmi Gizce souvisi s empatii. D4 se
tedy fici, Ze motivuje jedince, aby pfindsel dobro
druhym.”

Agent KIX (usmivd se)

,Chovat se nezistné je Uplné normalni bézna véc,
kterd by méla provazet nase kazdodenni jednani.”
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Otazky pro dalsi reflexi:

4. - 5. TRIDA: Pro¢ bychom méli umét povzbuzovat druhé? Jak to miize na né plsobit? Jaky je rozdil mezi
vhodnym a nevhodnym povzbuzovanim? Jak m{zete byt druhym prospésni? Co ¢lovéku pfinasi to, Ze je
druhym prospésny? Co pro ¢lovéka znamen4, kdyz se o néj nékdo zajima? Jak naopak proziva nezajem? Co
muzes udélat pro to, aby ses zacal o lidi kolem sebe vice zajimat?

6. - 7. TRIDA: Je dobré pomahat i neoblibenym lidem? Pro¢? Kdy by se mél ¢lovék starat pouze o sebe a
druhych si nevsimat? Jaké vyhody ma nezistné chovani? Jaké ma naopak nevyhody? Jak si konkrétné v zi-
voté predstavujes obétavost? Pro¢ je mezi lidmi tak dilezitd? Do jakych vypjatych situaci se muzes dostat?
Jak to ovlivni tvoje rozhodovani a jednani?

8. - 9. TRIDA: Cim se vyznacuje etické jednani? Pro¢ se lidé chovaiji eticky? Pro¢ se lidé chovaiji neeticky?
Jaky vliv na spole¢nost ma etické jednani? Jaké dUsledky ma naopak neetické jednani? Co to je moralni
usudek? Co ho ovliviiuje? Jak ho mizeme rozvijet? Podle ¢eho se pozna Uroven mravniho usuzovani?
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Solidarita

Desaty dil se zabyva komplexni prosocialnosti — schopnosti chovat se nezistné k jakémukoliv ¢lovéku. V ka-

zdé vékové kategorii mizeme zaméfit reflexi na rozvoj nasledujicich vystup( a ucivo:

4, - 5. rocnik

Vystup - zak

Ucivo

« vnima a reflektuje globalni problémy

« senzitivita ke globalnim problémuim
« zaklady komplexni prosocialnosti a solidarity

6.-7.rocnik

Vystup - zak

Ucivo

- projevuje uctu k Zivotu ve vsech jeho formach
« vnima krdsu a mnohotvarnost pfirody

« pfijima zodpovédnost za Zivotni prostiedi

« aktivné se podili na ochrané pfirody

« Ucta k Zivotu ve viech jeho formach

« citovy vztah ¢lovéka k pfirodé

« vnimani krasy a mnohotvarnosti pfirody
« zodpovédnost za Zivotni prostiedi

« ochrana pfirody a prosocialnost

« eticky rozmér ochrany pfirody

8.-9.rocnik

Vystup - zak

Ucivo

« dokaze se chovat prosocialné k jakémukoliv
¢lovéku

« v kontextu své situace a svych moznosti pfispiva
k feseni socialnich problém{

- osobné se angazuje a podili na vytvareni pozitiv-
niho skolniho klimatu

« rozviji porozuméni k etnickym, narodnostnim,
socialnim a ndbozenskym minoritdm

« je vnimavy k potfebam lidi z chudych &asti svéta
« vyhledava informace o lidech z jinych koutt
svéta, predevsim z téch, kde vladne chudoba

« aktivné se Ucastni humanitarnich aktivit zamére-
nych na zmirnéni bidy a chudoby ve svété

- uplatiuje toleranci ve svém jednani

« vyznam komplexni prosocidlnosti

« formy komplexni prosocialnosti

« pomoc anonymnimu ¢lovéku

« 0sobni angazovanost

- projekty na feseni socidlnich problému
- informace o mensinach

«vztah k mensindm

« vyuziti prosocialnosti v multikulturni spole¢-
nosti

« pozitivni vztah k diverzitam

- tolerance

« bida svéta

« informovanost o situaci zemi tretiho svéta
« formy humanitarni pomoci

« humanitarni projekty
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Scénar k solidarité

Obraz

Zvuk

¢.001a - ZNELKA: (45 sec.)

Na obrazovce je KIX v,,pfimém pfenosu”...

Pokracuje sestfih ukazek ze seridlu.

Mezi tim v3im se objevuji postupné titulky:

ETICKE FORUM CR

uvadi

dokumentarni porad

Agent KIX (hovori do kamery)
,Hlasi se agent KIX. Zpravy z planety Zemé

Agent KIX
,Opét se nachazim mezi lidmi. Mym ukolem je
sledovat jejich aktualni civiliza¢ni Groven.

Nékdy mi ptipada, jako by pravé objevovali néco,
€O U nads mame uz davno vyfeseno. Totiz, Ze jed-
nim ze zasadnich predpoklad( uchovani Zivota je
kvalita vzajemnych vztah(.

Je to vlastné o tom, jak se chovame jeden k druhé-

ZPRAVY AGENTA KIXE mu.
Desaty dil A Ze to vzdycky zacina u déti, je celkem pocho-
pitelné. Pravé oni jsou totiz budoucnosti kazdé
»SOLIDARITA" - . u
civilizace. Drzme jim tedy palce.
Obraz Zvuk
€.002 - KIXdv avod: (0,5 min.) Agent KIX

Agent KIX stoji pred zakladni Skolou, kde se bude ode-
hravat druhy pfibéh.
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,Dnes se opét podivame na potiebu tzv.,prosoci-
alnosti”, ale v ponékud Sirsim méfitku...”

Agent KIX

....Mezi lidmi na zemékouli totiz panuji obrovské
majetkové rozdily. Pokud pfipodobnime svét k
jakési globalni vesnici, budou poméry vypadat
nasledovné: pouze 7% vsech obyvatel vlastni
automobil a jen 20% ma televizi. Na druhé strané
17% lidi nema svuj vlastni domov, 33% je negra-
motnych, 20% nema pfistup k pitné vodé a 20%
obyvatel celého svéta musi vystacit s dvacetikoru-
nou na den.”

Agent KIX (na kameru)

.Je tedy zapotiebi néci velké iniciativy a nasazeni
ve prospéch Sirsich spolecenskych problém.”
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Obraz

Zvuk

€.003 - Anketa mezi détmi: (1 min.)
Sledujeme ilustracni zabéry déti ve tfidé.

Vzapéti vidime a také slySime jejich bezprostredni od-
povédi na otazku:

Proc jsou i dnes chudi lidé?

Obraz

Zvuk

€.004 - KIX o kreativité: (1 min.)

Komiksové kresby doprovazené komentafem
agenta KlXe:

llustrace 1

Hubené asijské dité za sebou tdhne velkou riksu s
turisty / zak se znudéné tvafi v krdsné ucebné.

llustrace 2

Podvyzivené dité z Afriky vs. Skoldk, ktery se pro-
chazi s pitim po ulici.

llustrace 3

Dva ¢ernousci si hraji se starou obruci vs. znechu-
cené se tvarici dité nad hromadou hracek.

llustrace 4

Helikoptéra pfistava na uzemi postizené kata-
-strofalni zaplavou - zachranafi vyzdvihuiji lidi ze
stiechy zaplaveného domu.

Agent KIX (pod obraz)

WV lidské spole¢nosti mlzete jesté dnes vidét téZce
pracujici déti, zatimco o nékolik set kilometrd dal
se paradoxné jiné déti nudi v luxusné zafizenych
S$kolnich u¢ebnéch’

Agent KIX (pod obraz)
+Ani Zebrajici podvyZivené déti nejsou vzacnosti,
stejné jako déti, které hlad nikdy nepoznaly.”

Agent KIX (pod obraz)

,PFi pohledu na tyto hrajici si déti ve dvou rliznych
Castech svéta vas asi napadne, Ze i zde je néco
Spatné.”

Agent KIX (pod obraz)

,Kazdy ¢lovék by mél mit na paméti, Ze neni na
svété sam a Ze je vlastné Uzasné, kdyz se vzajemné
mUZzeme potiebovat.”
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Obraz

Zvuk

¢.005 piibéh é.1: (1-2 min.) ,ADOPCE NA DALKU”

Tatinek sedi v obyvaku a ¢te zaujaté noviny. V pozadi
sviti televize a po chvili do mistnosti nesméle nakouk-
ne dcera Misa.

Sledujeme, jak Misa tatinkovi vysvétluje pravidla cha-
ritativni akce a presvédcuje ho.

Sledujeme otce, jak vybuchne.

Dcera sklopi hlavu a smutné odchazi.

Pan Vondra za ni jesté vola...

Agent KIX trochu prekvapené...

Snova atmosféra. O sténu chyse nékde ,na jihu” sedi
opfeny uboze obleCeny pan Vondra jesté s néjakym
¢ernochem. Jsou na prvni pohled velmi chudi. Jde
kolem né&jaky americky turista... Otoci se prosebné
k turistovi: ,Prominte, pfiSel jsem o praci...” a pak jen
zklamané svési ruce. Je vidét, Ze je jim skutecné zle a
Ze maji oba hlad.
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Misa

JTati? Mas chvilku?”

Agent KIX (na kameru)

,Tak tohle je pan Vondra, kterého uz dobfe zname
a jeho dcera Misa...

...ktera se ve skole zapojila do akce

na podporu africkych déti a také pfispéla svymi
nasetfenymi penézi. Nyni o maly pfispévek zada i
svého tatinka.”

Pan Vondra

+~Adopce na dalku? No to urcité ne! Pravé to tady
Ctu... Stale mezi sebou jen valcej! Jsou

to liny kdze! A to jim na to mam jesté posilat peni-
ze?”

Pan Vondra

+Jsem rad, Ze uzivim rodinu a ne se jesté starat o
jiny!?”

Agent KIX (na kameru)

,No... ito je nazor. Jak vidim, néktefi lidé nemaiji
o solidarité ani tuseni. Tak panu Vondrovi trochu
pomUzeme..."

Zebrdk (p. Vondra)

,Prominite, pfisel jsem o praci ..."

Agent KIX (na kameru)
»A pozor! Ted'to pfijde..."

Pani (nakloni se smérem k manzelovi)

+Nechces mu néco dat...? Je to fakt néjaky chu-
dak..."
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Par pokracuje v chlizi a kamera prejede na zebrdka
Vondru. Ten jenom nevéficné zira a my slySime znovu
vétu, kterou své dcefi fekl on sam:

Opét se dostavame do pfitomnosti a pan Vondra se
probird u novin v obyvaku (jako by jen na chvili usnul).
Sekundu premysli a vzapéti vola na dceru.

Pan Vondra si povida s dcerou. Potom vytahuje z pe-
nézenky vétsi obnos a s Usmévem ji bankovku poda-
va. Ta zajasa a tatinka obejme.

ZATMIVACKA

Obraz

Pdn (nakloni se smérem k manZelce)

,Jsem rad, Ze uzivim rodinu a ne se jesté starat o
jiny!?”

Pan Vondra s efektnim dozvukem

»Jsem rad, Ze uzivim rodinu a ne se jesté starat o
jiny!?”

Pan Vondra

»Miso! Mlizes jit sem...?"

Agent KIX (s ismévem)

,Jsou lidé, které o nutnosti vzajemné solidarity
nepresvédcite nikdy..."

Agent KIX (pod obraz)

...-ale pro pana Kuc¢eravého byl tento maly sen
totalnim prozienim. Myslim, ze Misa mGze byt ted
na svého tatinka dokonale hrda. Co fikate?”

Zvuk

€.006 piibéh ¢.2: (1-2 min.) ,Asiat”

Chvili sledujeme typicky prestavkovy hluk ve tfidé (7.
-9.tfida).

Nahle se oteviou dvere a prichazi ucitelka s néjakym
novym zakem. Jedna se o Asiata.

Déti se rychle stavi na sva mista a zvédavé pokukuji po
novackovi.

Pani ucitelka pfivadi Jinga na jedno volné misto a za-
¢ne probirat latku. Nova spoluzacka v lavici si okamzZi-
té odsedne.

Sledujeme vsak i dalsi zaky, jak pozoruji nového kluka.
Vétsinou jsou to pohledy zvédavé, ale také nepfistup-
né ¢i zlovéstné.

Ucéitelka

,Dobry den, sednéte si. Pfedstavuji vdm nového
spoluzaka. Jmenuje se Jing a je$té moc dobfe neu-
mi Cesky. Véfim, Zze mu viak pomUzete. Tam odkud
pfisel, byl velmi dobrym zdkem:”
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Sledujeme hlou¢ky o prestavce. Jing je osamoceny
a smutny. V jednom z hlou¢k( je takovy jeden Protiva
(kluk, co véechno zaporné komentuje a ted dostal po-
fadné sousto).

Jing jde po chodbé a néjaky hromotluk do né&j umy-
slné strci, az ho malem porazi... Vsichni se za¢nou
smat...

Protiva pfed nim stale poskakuje a vysmiva se mu,
¢imz porad dokola tfidu povzbuzuje k vysméchu.

Parta kluk( honi Jinga po chodbé. Potom jej odtéh-
nou nékam na zachodek. Tam drZi Jinga a Protiva mu
zapalenou sirkou Sermuje pied nosem.

Jing se v hrlze klukiim vytrhne a utikd opét chodbou.
Bézi k zabradli, a kdyz jej ostatni uz témér dohani, Jing
pres zabradli prepadne a spadne dolt pod schody.
Zaci zdé$ené hledi na nehybné Jingovo télo.

SpoluZzaci prisli za nim domu s darky a omluvou.

ZATMIVACKA
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Agent KIX

,Novacci to nemaji nikdy jednoduché. A pokud se
navic jedna o nékoho, kdo je cizi ndrodnosti, byva
to jesté slozitéjsi”

Protiva
»...Nema von néjaky Sikmy voci??”

(hurénsky smich)

Agent KIX (pod obraz)

,Vypada to, Ze tenhle novéacek - Jing - to bude mit
obzvlast tézké.”

Protiva
Ty byt Rakosnik z Rakosnicka?”
(opét hurdnsky smich)

Agent KIX

.Jenze lidem, bohuzel, nestadi jen legracky a tak
se stava, ze dochdzi i k smutnym situacim, které se
tady nazyvaji Sikanou.”

Protiva
JTak co vydrzis, Rdkosniku?”

(opét hurdnsky smich)

Agent KIX

+A tak nékdy musi dojit skoro az k tragédii, aby se
lidé vzpamatovali. Jing stravil tydny na lGzku...”

Agent KIX

»...a mezi tim méli spoluzaci dostatek ¢asu si
uvédomit, Ze ten hoch, i kdyz ma Sikmé o¢i, je v
podstaté stejny jako oni. U jeho l(Zka se pak na na-
vstévach postupné vystfidala cela tfida.”
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Obraz

Zvuk

€.007 - DISKUZE (do 2 min.)
Ve 3kole sledujeme odpovédi zakd na otazky:

4. - 5. tfida: Co zpusobuje lidem utrpeni? Co byste
zmeénili, kdybyste méli kouzelny prsten? Jak se podle
vas Zije chudym lidem? Co by se muselo zménit, aby
bohati lidé vice pomahali chudym?

6. — 7. tfida: Co vede lidi k tomu, aby pomahali dru-
hym? Cim byste chtéli byt druhym prospé&sni? Pro¢
vznikaji stale nové vale¢né konflikty? Co vam fika slo-
vo solidarita? Jaké nejhorsi problémy vidite ve svété?
Co si myslite o toleranci?

8.-9.tfida: Které celosvétové problémy povazujete za
nejhorsi? Vidite néjaké feseni celosvétovych problé-
mu? Pro¢ zatim nejsou vidét zasadni vysledky feseni
celospolecen-skych problém(i? Co ocekavate od bu-
douc-nosti? Jakou roli v Zivoté ¢lovéka by mély hrat
penize? Jak by se méli Cesi chovat k lidem jiné narod-
nosti?

Obraz

Zvuk

€.008 - VIP (max. 1 min.)

LUcie BicA
ZpdvadKd

€.008 - VIP (max. 1 min.)

Agent KIX sumarizuje na zavér:

Zpévacka Lucie Bild hovoti o svych zkusenostech
se solidaritou a toleranci.

Agent KIX

,Pokud chtéji lidé v této globalizované dobé fesit
celosvétové problémy, je nezbytné, aby si osvojili
pofadnou davku prosocialniho chovani.”

Agent KIX (usmiva se)

+Nesmi se bat pfekra¢ovat narodnostni, ndbozen-
ské a svétonazorové hranice. A stane-li se tak v
bohatych narodnich spolecenstvich a kulturach,
kam patfi i ¢eska spole¢nost, daji se Uspésné fesit
soucasné znepokojujici celosvétové problémy.”
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Agent KIX (usmiva se)

,Pro mnohé to muze znit jako utopie, ale pfiklady
nékterych organizaci jako jsou Charitas Internatio-
nal, Clovék v tisni, Lékafi bez hranic a Adra (nebo
také jednotlivct jako byli Matka Tereza, Albert
Schweitzer ¢i Gandhi), tomu davaji nddech redl-
Zavérecné titulky. nosti a aktualnosti.”

Otazky pro dalsi reflexi:

4. - 5. TRIDA: Co je to solidarita? Pro¢ je tak dilezita? S kym bychom méli byt solidarni? V ¢em? Pro¢ jsou
lidé v nasi spole¢nosti tak nespokojeni, i kdyz se madme velmi dobfe? Jak je to s Zivotni Urovni v jinych &3s-
tech svéta? Jak se k sobé chovaji lidé v chudych ¢astech svéta? Proc¢ jsou k sobé ¢asto privétivéjsi a vice si
pomahaji?

6.- 7. TRIDA: Co se ti nejvice libi na pfirodé? Pro¢ bychom ji méli chranit? Jak ¢lovék pfirodu ohrozuje? Jak
mu to priroda vraci? Jak chranis prirodu ty? Pro¢ bychom si méli vazit Zivota? Co pro tebe zivot znamena?
V ¢em je Zivot krasny? Co nds Zivot ohrozuje? Jak mizeme my ovlivnit, zda je na svété mir a pokoj nebo ne?
Jak vznikaji konflikty mezi rdznymi skupinami lidi?

8. - 9. TRIDA: Jak muzeme pfispét k fedeni socialnich problém(? Jak mizeme ptispét k dobrému klimatu
v nasi $kole? Co mizeme v nasem okoli zménit k lepsimu? Jaci jsou lidé z odlisnych ras a naroda? Cim se
vyznacuje vzajemna tolerance? Proc existuji obavy a predsudky vici minoritdm? Jak mizeme bojovat proti
celosvétové chudobé? Znas néjaké projekty zamérené na boj proti chudobé? Jak by se mohla do téchto
projektl zapojit vase skola a tfida?
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Mili pratelé!

Pokusili jsme se vam predlozit zajimavou pomUcku pro vyuku etické vychovy. Jedna se o pouhy nastroj,
jehoz uplatnéni je ve vasich rukach. Vychova je totiz na prvnim misté procesem, ktery vétSinou prinasi
vysledky az v dlouhodobé perspektivé. Ovoce vasi prace jednoduse sklizi nékdo jiny. To je na vychové to
krasné, ale i ohrozuijici.

Audiovizualni pom(icka Agent KIX by byla sama o sobé jen nedostate¢nym ndstrojem, jehoz shlédnuti by
mohlo Zaky zaujmout, ale to by tak bylo vSechno. Zakladem vyuziti pom{(cky je propojeni s reflexi. Myslime
si, Ze seridl mUze zaky upoutat a tak obohatit vasi pedagogickou praci. To hlavni viak musite ucinit vy. Skrze
Sokratovsky dialog, ktery vyvolava vice otdzek nez odpovédi, dovést zaky k zamysleni nad sebou samymi,
svym zivotem a svym okolim. Eticka vychova by totiz méla byt zaloZzena na reflexi a diskuzi, protozZe jediné
tak mUzeme prekonat moderni individualizmus a relativizaci. Jediné ve spolecenstvi s druhymi mizeme
ziskat nahled, nebo chcete-li jakési zrcadlo pro vlastni kazdodenni Zivot. | kdyz je kazdy ¢lovék individu-
um, je zéroven bytost spole¢enskd. To znamen4, ze ke svému zivotu bytostné potiebuje druhé lidi. A seridl
Agent KIX bezesporu o lidech a pro lidi v jejich kazdodennim zivoté je. Bude zaviset opét na lidech, jaky
ucinek pfinese.
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PRILOHA 1:
KONCEPCE DVO ETICKA VYCHOVA V RAMCI RVP ZV

Vzdélavaci obsah

1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Zak

»  siosvoji oslovovdni kifestnimi jmény, pouzivdni vhodnych forem pozdravu, naslouchdni,
dodrzovdni jednoduchych komunikacnich pravidel ve tfidé, podékovdni, omluvu, pfiméfenou
gestikulaci

» se podili na vytvdreni spolecenstvi tridy prostiednictvim dodrzovdni jasnych a splnitelnych pravidel
» siosvoji zdkladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebelicty a ticty k druhym

» siosvoji zdklady pozitivniho hodnoceni a prijeti druhych
>

zvldda prosocidlni chovadni: pomoc v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjddreni soucitu,
zdjemo spoluzdky

A\

vyjadruje city v jednoduchych situacich
vyuzivd prvky tvoFivosti pFi spolecném plnéni ukolii

» reflektuje situaci druhych a adekvdtné poskytuje pomoc
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Zak

> reflektuje diilezZitost prvkii neverbdlni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbdini komuni-
kace, zvlddd polozit vhodnou otdzku

» siuvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvdfi své pozitivni sebehodnoceni

» sedokdze tésit z radosti a uspéchu jinych, vyjadfuje ucast na radosti i bolesti druhych, pozitiv-
né hodnoti druhé v béznych podminkdch

» identifikuje zdkladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na zdkladé empatického
vnimdni pfemysli nad konkrétni pomoci

» jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné a v ko-
lektivu t¥idy

» iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky, dokdze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na ne-
vhodné reaguje asertivné

Ucivo
ZAKLADNi KOMUNIKACNIi DOVEDNOSTI

« komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu - pfedstaveni se, vytvoreni zakladnich komuni-
kacnich pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviena komunikace

« zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich - pozdrav, otazka, prosba, podéko-
vani, omluva

« zaklady neverbalni komunikace - sezndmeni se s moznostmi neverbalni komunikace, postoje téla,
mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

« komunikace citt - identifikace, vyjadieni a usmérnovani zakladnich citl, pocity spokojenosti, ra-
dosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNIi HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

« sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace, sebeovladani, podpora
sebeocenovani

« pozitivni hodnoceni druhych - v béznych podminkach projevovani pozornosti a laskavosti, vyjadre-
ni uznani, u¢innost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce na pochvalu

« akceptace druhého - zazZitek pfijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského pfijeti, uméni odpustit, pomo-
ci empatie predpokladat reakci druhych
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TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

« tvoFivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitkd radosti pro druhé, spole¢né plnéni ukold,
zbavovani se strachu z neznamého reseni ukolu a z tvofivého experimentovani

» schopnost spoluprace - radost ze spole¢né ¢innosti a vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni pravidla spoluprace

- elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu, pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI

« iniciativa - ve vztahu k jinym, hledani moznosti jak vychazet s jinymi lidmi v rodiné, ve tfidé, mezi
vrstevniky, iniciativa nepfijatd jinymi, zpracovani neldspéchu

« asertivni chovani - rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvodu,
kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a sexudlnimu zneuzivani

2, stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
ak

komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potreby druhych a pfFimérené situaci

vV VvV N

respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje viastni jedinecnost a identitu a vytvadri
si zdravé sebevédomi

analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

nahrazuje agresivni a pasivni chovdni chovdnim asertivnim, neagresivnim zptisobem obhajuje svd prdva
rozlisuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocidlnimi vzory
spolupracuje iv obtiznych socidlnich situacich

Jje vnimavy k socidlnim problémuim, v kontextu své situace a svych moznosti prispivd k jejich Feseni
analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich situaci

se rozhoduje uvdzlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhybd se Feseni osobnich problémii

YV Vv VY V¥V ¥V V VY V

aplikuje postoje a zpiisobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy
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Udcivo

KOMUNIKACE

« oteviena komunikace - Urovné komunikace, zdsady verbalni komunikace, komunika¢ni chyby,
dialog, komunikace ve ztizenych podminkach

« aktivni naslouchani - cile, vyhody, zasady, zpUsob a nacvik aktivniho naslouchani

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY

o tcta k lidské osobé - lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost, potenciality ¢lovéka,
pozitivni hodnoceni druhych v obtiZznych situacich, ob¢anska zralost

- jedinec¢nost a identita ¢lovéka - rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj sebeovladani a
moralniho Usudku, selfmanagement, ivahy nad mravnimi zdsadami, radost a optimizmus v Zivoté

ASERTIVNi CHOVANI

« asertivni chovani - pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly, pozadani o
laskavost, stiznost, otazka po dUvodu, realizace svych prav, feseni konfliktu

» obrana pied manipulaci - asertivni techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik jednotlivych
asertivnich technik

« fair play - zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocialnost v soutézivych
situacich, prosocialnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE VZORY

« pozitivni vzory versus pochybné idoly - senzibilizace pro rozlisSovani vzor(, vliv realnych vzorg,
prosocialni vzory ve vefejném zivoté, vzory ve vlastni roding, vliv zobrazenych vzorl a vhodné literarni
prameny, smysl autority, vztah k autorité

« podpora pozitivniho phsobeni televize a medii - nabidka pozitivnich vzor v médiich, kriticky
pfistup k pasobeni médii, eliminace vlivu agrese, zvladani agrese, rozliSovani mezi realitou a
pseudorealitou, U¢inna obrana proti manipulaci médii, media a volny ¢as

« ja - potencialni vzor pro druhé - smysl a cil mého Zivota, postoje, zodpovédny zivot, mé schopnosti
a spole¢nost, zdravy zpUsob Zivota, autonomie a konformita

INICIATIVA A KOMPLEXNi PROSOCIALNOST

« iniciativa a tvofivost - renatalizace, nacvik tvofivosti, prosocialni aspekt iniciativy a tvofivosti ve
Skolnim prostredi a v rodiné, psychicka a fyzickd pomoc, ochota ke spolupraci, pratelstvi

« iniciativa ve ztizenych podminkach - pozitivni formulace problému, pomoc anonymnimu ¢lovéku,
vefejna osobni angaZovanost
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« uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi tretiho svéta, vztah
k mensinam, vyuziti prosocialnosti v multikulturni spole¢nosti, pozitivni vztah k diverzitam

APLIKOVANA ETICKA VYCHOVA

« etické hodnoty - zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl zivota, aplikace mravnich zésad a hodnot,
ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

« sexualni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité, mladi — pfiprava na lasku, sexudlni identita, nezralé
rodicovstvi

« rodina - pozndni vlastni rodiny a jejich pravidel, prdva a povinnosti v rodinég, role v rodiné, formulace
nevyslovenych pravidel a o¢ekavani, hodnota rodiny, zlepSeni atmosféry v rodiné, komunikace
v roding, Ucta k ¢clendm rodiny, Ucta ke stari

« duchovni rozmér ¢lovéka - obrana proti sektdm, tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem,
informace o rliznych svétonazorech

» ekonomické hodnoty - rozumné nakladani s penézi, zdjem o otdzky narodniho hospodafstvi, vztah
mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost

« ochrana pfirody a zivotniho prostiredi - Ucta k Zivotu ve viech jeho formach, citovy vztah ¢lovéka
k pfirodé, vnimani krasy a mnohotvarnosti pfirody, zodpovédnost za Zivotni prostiedi
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